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I. Artykuły naukowe w czasopismach: 

a) cykl publikacji w ramach pracy doktorskiej [12,114 IF; 450 pkt. MNiSW]: 

1. Jędrzejek M., Mastalerz-Migas A., Janicka P.: Incidence of Influenza Virus Infection among Wroclaw’s 

Healthcare Workers in Pre-COVID-19 2019–2020 Influenza Season Using Novel Flu SensDx Device, Int. J. 

Environ. Res. Public Health 2022; 19(6): 3159; doi: 10.3390/ijerph19063159 [4,614 IF, 140 pkt. MNiSW] 

Dostęp online: https://www.mdpi.com/1660-4601/19/6/3159 

2. Jędrzejek M., Mastalerz-Migas A.: Influenza Vaccination Coverage, Motivators for, and Barriers to Influenza 

Vaccination among Healthcare Workers in Wroclaw, Poland, Int. J. Environ. Res. Public Health 2022; 19(3): 

1586; doi: 10.3390/ijerph19031586 [4,614 IF, 140 pkt. MNiSW]  

Dostęp online: https://www.mdpi.com/1660-4601/19/3/1586 

3. Jędrzejek M., Mastalerz-Migas A.: Seasonal influenza vaccination of healthcare workers: a narrative review, 

IJOMEH 2022; 35(2); doi: 10.13075/ijomeh.1896.01775 [1,828 IF, 100 pkt. MNiSW] 

Dostęp online: http://ijomeh.eu/Seasonal-influenza-vaccination-of-healthcare-workers-a-narrative-review,142718,0,2.html 

4. Jędrzejek M., Mastalerz-Migas A.: Szczepienia pracowników medycznych przeciw grypie – poziom 

zaszczepienia, determinanty, możliwości interwencji, Med. Pr. 2021; 72(3); doi: 10.13075/mp.5893.01068 [1,058 

IF, 70 pkt. MNiSW] 

Dostęp online: http://medpr.imp.lodz.pl/Szczepienia-pracownikow-medycznych-przeciw-grypie-poziom-zaszczepienia-

determinanty,132039,0,1.html 

b) pozostałe z punktami impact factor (IF) [5,613 IF, 170 pkt. MNiSW]: 

1. Synowiec-Piłat M., Jędrzejek M., Zmyślona B: Differences in leisure time across middle-generation adults in 

Wroclaw, Poland: Examining the usefulness of the “sandwich generation” category, Family Relations 2022; 

71(4): s. 1747-1761 [1,879 IF, 100 pkt. MNiSW] 

Dostęp online: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/fare.12676 

2. Synowiec-Piłat M., Jędrzejek M., Pałęga A., Zmyślona B: Work-life (im)balance? The amount of leisure of 

Wroclaw adults in the context of health promotion, Health Promotion International 2021; 36(4): s. 1084-94 [3,734 

IF, 70 pkt. MNiSW] 

Dostęp online: https://academic.oup.com/heapro/article-abstract/36/4/1084/6041318  

c) pozostałe, bez punktów IF: 

1. Jędrzejek M.: Zawał mięśnia sercowego u pacjenta z cukrzycą – jak nie stracić czujności w gabinecie lekarza 

POZ?, Diabetologia po Dyplomie 2023, T.1. 

2. Jędrzejek M.: Rola lekarza medycyny rodzinnej w walce z cukrzycą Promocja zdrowia, profilaktyka pierwotna i 

wtórna cukrzycy typu 2, Diabetologia po Dyplomie 2021, T.3. 

3. Jędrzejek M., Pokorna-Kałwak D.: Szczepienie przeciw rotawirusom w praktyce lekarza rodzinnego po 1 

stycznia 2021 r. Kompendium wiedzy lekarza praktyka, Lekarz POZ 2021, T.1: s. 6-11 [5 pkt. MNiSW]  

– artykuł wyróżniony nagrodą wydawnictwa czasopisma 

4. Jędrzejek M., Mastalerz-Migas A., Bieńkowski P., Cichy W., Matusiewicz H., Szymański F.M., Woroń J.: 

Stosowanie preparatów magnezu w praktyce lekarza rodzinnego, Lekarz POZ 2021, T.7(2) [5 pkt. MNiSW] 

5. Jędrzejek M., Babicki M., Pokorna-Kałwak D.: Racjonalna antybiotykoterapia infekcji górnych dróg 

oddechowych w dobie COVID-19, Lekarz POZ 2020, T.4: s. 161-166 [5 pkt. MNiSW] 

– artykuł wyróżniony nagrodą wydawnictwa czasopisma 



6. Jędrzejek M., Pokorna-Kałwak D., Mastalerz-Migas A.: Alergiczny i niealergiczny nieżyt nosa, Lekarz POZ 

2020, T.2: s. 137-141 [5 pkt. MNiSW] 

7. Jędrzejek M., Pokorna-Kałwak D., Mastalerz-Migas A.: Praktyczne zastosowanie leków mukoaktywnych, Lekarz 

POZ 2020, T.1: s. 14-19 [5 pkt. MNiSW] 

8. Jędrzejek M., Markiewicz K., Jazienicka A., Pokorna-Kałwak D.: Racjonalna antybiotykoterapia w pytaniach i 

odpowiedziach, Lekarz POZ 2020, T.1: s. 67-82 [5 pkt. MNiSW] 

9. Jędrzejek M., Markiewicz K., Jazienicka A., Pokorna-Kałwak D.: Probiotyki przy antybiotykoterapii, Terapia 

2019, R.26, nr 11(382): s. 18-21 [5 pkt. MNiSW] 

10. Synowiec-Piłat M., Jędrzejek M., Pałęga A.: Magia food pornu. Próba rekonstrukcji etiologii zjawiska, 

Miscellanea Anthropol. Sociol. 2018, T.19, nr 2: s. 83-101 [10 pkt. MNiSW] 

11. Synowiec-Piłat M., Jędrzejek M., Pałęga A.: Zjawisko food pornu w kontekście promocji zdrowia, Miscellanea 

Anthropol. Sociol. 2018, T.19, nr 2: s. 102-119 [10 pkt. MNiSW] 

12. Jędrzejek M., Brychcy M., Pokorna-Kałwak D.: Zespół wyniszczenia nowotworowego – postępowanie z 

pacjentem w POZ, Terapia 2018, R.26, nr 7(366): s. 26, 28-31 [5 pkt. MNiSW] 

13. Jędrzejek M., Pokorna-Kałwak D., Furtak-Pobrotyn J., Drobnik J.: Przewlekłe bóle mięśniowo-stawowe - czy na 

pewno dobrze je leczymy?, Terapia 2018, R.26, nr 7(366): s. 68, 71-75 [5 pkt. MNiSW] 

14. Krajewski J., Jędrzejek M., Markiewicz K., Mastalerz-Migas A.: Grypa A.D. 2017, czyli co lekarz POZ powinien 

wiedzieć, Terapia 2017, R.25, nr 9(356): s. 18, 21-25 [5 pkt. MNiSW] 

15. Pokorna-Kałwak D., Drabik-Danis E., Markiewicz K., Jędrzejek M.: Ostre stany kardiologiczne w POZ, Terapia 

2017, R.25, nr 2(349): s. 76-79 [5 pkt. MNiSW] 

16. Pokorna-Kałwak D., Jędrzejek M., Markiewicz K., Sapilak B., Stawarski A.: Nieswoiste zapalenia jelit u dzieci 

– trudności diagnostyczne w praktyce lekarza POZ, Lekarz POZ 2017, 3(2): s. 147-153 

17. Jędrzejek M., Sarbinowska J., Wiślińska K., Błaż W.: Przetrwały przewód tętniczy – zagadnienie nie tylko dla 

pediatrów, Pediatr. Med. Rodz. 2014, 10(3): s. 291-305; doi: 10.15557/PiMR.2014.0032 [4 punkty MNiSW] 

18. Sarbinowska J., Jędrzejek M., Synowiec-Piłat M.: Idea upodmiotowienia na rzecz zdrowia na przykładzie 

wybranych europejskich kampanii społecznych, Hygeia Public Health 2013, 48(4): s. 424-431 [7 pkt. MNiSW] 

19. Synowiec-Piłat M., Jędrzejek M., Sarbinowska J.: Medical knowledge level and health behaviours of patients 

after coronary artery bypass grafting, Folia Cardiologica 2014, 9(2): s. 105-112 [4 punkty MNiSW] 

20. Jędrzejek M., Sarbinowska J.: Warsztaty edukacyjne dla pacjentów chorych na cukrzycę – między teorią a 

praktyką promocji zdrowia, Piel. Zdr. Publ. 2012, 2(3): s. 213-220 

21. Jędrzejek M., Wiślińska K., Świder G.: Choroba Gauchera – problem diagnozy oraz ocena skuteczności leczenia 

enzymatycznego. Prezentacja 4 przypadków, PrzypadkiMedyczne.pl 2012, 27: s. 105-112 

II. Rozdziały w pracy zbiorowej: 

1. Jędrzejek M., Synowiec-Piłat M.: Rola lekarzy rodzinnych jako liderów wyborów zdrowotnych w promowaniu 

szczepień przeciwko grypie, W: Kusaczuk M., (red.): Medycyna i zdrowie. Wyzwania XXI wieku; Wydawnictwo 

Naukowe ArchaeGraph, Łódź-Kielce 2020: s. 89-104 [20 pkt. MNiSW] 

2. Jędrzejek M., Synowiec-Piłat M.: Lekarze rodzinni jako influencerzy? Możliwości wykorzystania mediów 

społecznościowych w promowaniu szczepień przeciw grypie, W: Kusaczuk M., (red.): Medycyna i zdrowie. 

Wyzwania XXI wieku; Wydawnictwo Naukowe ArchaeGraph, Łódź-Kielce 2020: s. 105-118 [20 pkt. MNiSW] 

3. Pałęga A., Jędrzejek M., Synowiec-Piłat M.: Rekreacyjna aktywność fizyczna jako kapitał dla zdrowia. 

Rozważania teoretyczne, W: Borcuch A., Knefel M., Krzysztofek A. (red.): Zdrowy styl życia jako kapitał XXI 

wieku; Laboratorium Wiedzy Artur Borcuch, Kielce 2019: s. 27-35 [5 pkt. MNiSW] 



4. Jędrzejek M., Synowiec-Piłat M., Zmyślona B., Pałęga A.: Rekreacyjna aktywność fizyczna wrocławian i jej 

społeczno-demograficzne uwarunkowania, W: Borcuch A., Knefel M., Krzysztofek A. (red.): Zdrowy styl życia 

jako kapitał XXI wieku; Laboratorium Wiedzy Artur Borcuch, Kielce 2019: s. 37-51 [5 pkt. MNiSW] 

5. Synowiec-Piłat M., Jędrzejek M., Pałęga A.: Propagowanie rekreacyjnej aktywności fizycznej jako wyzwanie 

dla promocji zdrowia ukierunkowanej na społeczność lokalną, na przykładzie populacji Wrocławia, W: Borcuch 

A., Knefel M., Krzysztofek A. (red.): Zdrowy styl życia jako kapitał XXI wieku; Laboratorium Wiedzy Artur 

Borcuch, Kielce 2019: s. 53-61 [5 pkt. MNiSW] 

6. Jędrzejek M.: Konspekt zajęć [Drobne zabiegi chirurgiczne w praktyce lekarza rodzinnego – ćwiczenia 

praktyczne z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, fantomów oraz trenażera szycia chirurgicznego] W: 

Nowe strategie w kształceniu studentów: dobre praktyki – rekomendacje; Uniwersytet Medyczny im. Piastów 

Śląskich, Wrocław 2018, s. 276-282 

7. Synowiec-Piłat M., Pałęga A., Jędrzejek M.: Skoro działanie, to aktywność dla zdrowia na co dzień. Promocja 

zdrowego stylu życia, W: Synowiec-Piłat M., Pałęga A., Jędrzejek M. (red.): Promocja zdrowia w działaniu. Od 

teorii do praktyki; Wydawnictwo EUROSYSTEM, Wrocław 2017: s. 91-114 [5 pkt. MNiSW] 

8. Synowiec-Piłat M., Pałęga A., Jędrzejek M.: Aktywnie i zdrowo z seniorem i dla seniora. O zdrowiu w wieku 

senioralnym, W: Synowiec-Piłat M., Pałęga A., Jędrzejek M. (red.): Promocja zdrowia w działaniu. Od teorii do 

praktyki; Wydawnictwo EUROSYSTEM, Wrocław 2017: s. 143-174 [5 pkt. MNiSW] 

9. Synowiec-Piłat M., Pałęga A., Jędrzejek M.: Aktywizowanie na rzecz utrzymania zdrowia i powrotu do zdrowia. 

Przypadek chorób nowotworowych, W: Synowiec-Piłat M., Pałęga A., Jędrzejek M. (red.): Promocja zdrowia w 

działaniu. Od teorii do praktyki; Wydawnictwo EUROSYSTEM, Wrocław 2017: s. 187-202 [5 pkt. MNiSW] 

10. Jędrzejek M., Synowiec-Piłat M.: „Raport Kreatywnie dla Zdrowia” oraz Konkurs Fotograficzny „Zdrowie – 

podaj dalej!” Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia jako przykład aktywizacji i upodmiotowienia na rzecz zdrowego 

stylu życia, W: Synowiec-Piłat M., Pałęga A., Jędrzejek M. (red.): Promocja zdrowia w działaniu. Od teorii do 

praktyki; Wydawnictwo EUROSYSTEM, Wrocław 2017: s. 127-139 [5 pkt. MNiSW] 

11. Pokorna-Kałwak D., Kiliś-Pstrusińska K., Jędrzejek M.: Zakażenia układu moczowego u dzieci – objawy 

alarmowe, W: Pirogowicz I., Iwańczak B., Lewandowicz-Uszyńska A. (red.): Dziecko – jego zdrowie i jego 

środowisko. Objawy alarmowe w pediatrii z perspektywy gastroenterologa, ginekologa i immunologa 

klinicznego; Wrocławskie Wydawnictwo Naukowe Atla 2, Wrocław 2017: s. 195-203 [5 pkt. MNiSW] 

12. Jędrzejek M., Synowiec-Piłat M.: Seksualność osób starszych w kontekście społecznym i zdrowotnym, W: 

Synowiec-Piłat M., Kwiatkowska B., Borysławski K. (red.): Inkluzja czy ekskluzja? Człowiek stary w 

społeczeństwie. Wrocławskie Towarzystwo Naukowe, Wrocław 2015: s. 123-135 [5 pkt. MNiSW] 

III. Redakcja książki naukowej: 

1. Synowiec-Piłat M., Pałęga A., Jędrzejek M. (red.): Promocja zdrowia w działaniu. Od teorii do praktyki; 

Wydawnictwo EUROSYSTEM, Wrocław 2017; ISBN: 978-83-949540-0-0 [5 pkt. MNiSW] 

IV. Inne publikacje: 

1. Synowiec-Piłat M., Jędrzejek M.: Kierunki działań w zakresie zdrowia publicznego dla mieszkańców Wrocławia 

na lata 2022-2026, Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 2021 

Dostęp online: https://www.kreatywniedlazdrowia.pl/kierunkidzialanpolityki.htm 

2. Synowiec-Piłat M., Jędrzejek M., Pałęga A., Zmyślona B.: Raport z badań przeprowadzonych w ramach projektu 

naukowego „Z korzyścią dla zdrowia czy na jego szkodę? Analiza socjologiczna stylu życia wrocławian”, 

Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 2018 

Dostęp online: https://www.kreatywniedlazdrowia.pl/analizasocjologicznawroclawian.htm 


