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Malgorzata Synowiec-Pilat®’, Michal Jedrzejek®®, Anna Palega®
PROPAGOWANIE REKREACYJNEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
JAKO WYZWANIE DLA PROMOCJI ZDROWIA UKIERUNKOWANEJ
NA SPOLECZNOSC LOKALNA, NA PRZYKEADZIE
POPULACJI WROCLAWIA

Streszczenie: Aktywno$¢ fizyczna jako behawioralny czynnik ryzyka chorob przewlektych, ma charakter
modyfikowalny, co stanowi duze wyzwanie dla dzialan prowadzonych w ramach promocji zdrowia.
Jednym z siedlisk dla zdrowia, w ramach ktorego realizowane sa dziatania motywujace jednostki do
podejmowania rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, jest spotecznos¢ lokalna. Jako przyktad dziatan, opartych na
obowigzujacym we wspodtczesnej promocji zdrowia paradygmacie upodmiotowienia i aktywizacji oraz podejsciu
siedliskowym, omowiony zostat projekt propagujacy rekreacyjng aktywnos¢ fizyczng wéroéd wroctawian - ,,Raport
Kreatywnie dla Zdrowia”, realizowany od 2016 przez Fundacj¢ Kreatywnie dla Zdrowia. W pracy przedstawiono
perspektywe rozwoju projektu, w odniesieniu do form dziatania i stosowanych narzedzi wptywu spotecznego, w
oparciu o wyniki badan naukowych zrealizowanych w 2018 r. na populacji wroctawian.

Stowa Kkluczowe: Aktywno$¢ fizyczna, promocja zdrowia, siedliska dla zdrowia, projekt prozdrowotny,
spoteczno$¢ lokalna, aktywizacja dla zdrowia

Wprowadzenie

Wspblczesnie, dzigki dzialaniom promocji zdrowia, niewatpliwie osiaggane sa sukcesy
w prozdrowotnej modyfikacji wybranych czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych, réwniez
w Polsce. Przykladem jest chociazby zmniejszenie ilosci oso6b palacych papierosy (przede
wszystkim wséréd mezczyzn oraz ustabilizowanie poziomu palenia wséréd kobiet)!®,
spadek spozycia alkoholi wysokoprocentowych!® czy wieksza dbatos¢ (przede wszystkim
jednak wérod osob o wyzszej pozycji spotecznej) o jakosé diety'??. Powyzsze zmiany w skali
globalnej przyczynity si¢ do zmniejszenia udzialu, dotychczas dominujacych, choréb
sercowo-naczyniowych, jako przyczyny zgonu w krajach uprzemystowionych, co okreslane
jest mianem IV etap przemiany epidemiologicznej*®.

Z drugiej jednak strony, obserwuje si¢ niepokojacy trend znacznego spadku aktywnosci
fizycznej. Zjawisko to uzna¢ nalezy za szczegodlnie niepokojace z uwagi na to, ze brak lub
niewystarczajaca aktywno$¢ fizyczna jest bardzo istotnym czynnikiem ryzyka wielu chorob
przewlektych®, w tym otytosci, choréb uktadu krazenia i nowotworowych. Rozliczne analizy

9 Dr n. hum., Zaklad Humanistycznych Nauk Lekarskich, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu; Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia.

% Lek., Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu; Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia.

% Dr n. hum., Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia.

100 J, Didkowska, U. Wojciechowska, M. Maficzuk, J. Lobaszewski, Lung cancer epidemiology: contemporary
and future challenges worldwide, “Annals of Translational Medicine” 2016, 4(8), 150;

Glowny Inspektorat Sanitarny, Raport z ogolnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia
tytoniu, Warszawa 2015.

101 pZH, Sytuacja zdrowotna ludnosci polski i jej uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
— Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2016.

102 M. Krzakowski, Onkologia kliniczna, Borgis, Warszawa 2016;

A. Ostrowska, Styl Zycia a zdrowie. Z zagadnien promocji zdrowia, IFiS PAN, Warszawa 1999.

108 A, Beresewicz, Patofizjologia miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca, Centrum Medyczne Ksztalcenia
Podyplomowego, Warszawa 2011.

104 Rozwiniecie zagadnienia w rozdziale w niniejszej monografii: A. Palega, M. Jedrzejek, M. Synowiec-Pitat:
“Rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna jako kapital dla zdrowia. Rozwazania teoretyczne”.
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empiryczne pokazujg wzrost wskaznikow wystepowania nadwagi/otytosci oraz cukrzycy typu
2 wérdéd ogdhu spoleczenstwa (hipotetyczny V etap przemiany epidemiologicznej)i%.
Zwigkszanie si¢ odsetka 0sob z nadwagg i otytych jest niezaprzeczalnym faktem w skali globu
i dotyczy nie tylko krajow uprzemystowionych, ale takze tych o nizszym poziomie rozwoju*®.
Jednoczes$nie, obok choroby sercowo-naczyniowej, rowniez choroby nowotworowe sg jednym
z dominujacych probleméw zdrowotnych w Europie i Stanach Zjednoczonych'?’, stanowia one
bowiem druga po chorobach uktadu krazenia przyczyne zachorowalnosci i umieralnosci'®,
rowniez w Polsce®®®,

Inicjatywy podejmowane na rzecz wzrostu aktywnosci fizycznej poszczegdlnych
spoteczno$ci maja szczegolnie istotne znaczenie w konteks$cie dzialan promocji zdrowia
oraz tzw. profilaktyki wczesnej (I-rzedowej)!'®. Ukierunkowanie dziatan propagujacych
aktywno$¢ ruchowa na poziomie makrostrukturalnym jest jedna ze strategii zdrowia
publicznego, majacej na celu ogodlna poprawe stanu zdrowia populacji oraz zmniejszenie
zachorowalno$ci 1 $miertelnosci na skutek dominujacych obecnie chordb przewlektych
(w tym przede wszystkim chorob uktadu krazenia oraz nowotworowych). Oprocz rozwigzan
na poziomie panstwa oraz proponowanych przez instytucje samorzadu terytorialnego,
niezbedne s3 rowniez, a nawet szczegOlnie istotne, dzialania aktywizujace jednostki
w $rodowisku ich funkcjonowania. Za priorytet wspdtczesnej promocji zdrowia uznaje si¢
podejécie siedliskowe!!!. Siedlisko dla zdrowia (settings for health) to miejsce lub uktad
spoteczny, w ktérym jednostki funkcjonuja na co dzien, a czynniki S$rodowiskowe,
organizacyjne oraz personalne wzajemnie oddzialuja na siebie, aby korzystnie wpltywac
na zdrowie i samopoczucie'!?. Siedliska te s3 wzajemnie powigzanymi sktadowymi szerszego
ckosystemu. Sa one analizowane nie jako miejsca, W Kktorych przebiegaja dziatania
prozdrowotne, lecz w kategoriach systemoéw spotecznych (o okreslonej strukturze, zasobach
1 funkcjach), ktore podejmujg dzialania majace na celu promowanie zdrowego stylu zycia.
W literaturze przedmiotu wyrdéznia si¢ nastepujace cechy siedliska oraz podejscia
siedliskowego: 1) siedliska charakteryzujg si¢ specyficzng strukturg, zasobami, funkcjami
1 zasiggiem; 2) funkcjonuje w nich wielu partneréw, odznaczajacych sie specyficznymi
elementami kulturowymi (np. decydenci, pracownicy, klienci); 3) dysponuja specyficznymi
agendami, ktorych dziatania moga by¢ zwiazane ze zdrowiem lub ukierunkowane na zdrowie;
niektore z tych ostatnich mozna okresli¢ jako ,,promowanie zdrowia w siedlisku”, inne jako
,»siedlisko promujace zdrowie”. Istotnym jest, Zze w podejsciu siedliskowym, zamiast podejscia
paternalistycznego (,,co my powinnismy zrobi¢ dla ich zdrowia”), stosowane jest podejscie
uczestniczace (,,co oni mogg zrobi¢ sami dla siebie 1 jak my mozemy im w tym pomodc”).

105 A, Bergsewicz, Patofizjologia miazdzycy....

106 WWHO, Global status report on noncommunicable diseases 2010, World Health Organization 2011.

107 JARC, World Cancer Report 2008, International Agency for Research on Cancer, Geneva 2008.

108 WHO, Cancer, World Health Organization 2018.

19 pZH, Sytuacja zdrowotna ludnosci. ...

110 Patrz rozdziat w niniejszej monografii: A. Palega, M. Jedrzejek, M. Synowiec-Pitat: “Rekreacyjna aktywno$¢
fizyczna jako kapitat dla zdrowia. Rozwazania teoretyczne”.

11 M. Dooris, G. Dowding, J. Thompson, C. Wynne, The settings-based approach to health promotion [w:] Health
Promoting Universities: Concept, Experience and Framework for Action, red. A. Tsouros, G. Dowding,
J. Thompson, M. Dooris, WHO Regional Office for Europe, Copenhagen 1998.

112 D, Nutbeam, Evaluating health promotion—progress, problems and solutions, “Health promotion
international” 1998, nr 13(1), s. 27-44.
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Zjawisko to okre$lane jest mianem zmodyfikowanego uczestnictwa w spotecznoscil®,
Jednym z siedlisk, w ktorym powinny by¢ realizowane dziatania na rzecz zdrowia, w tym na
rzecz promowania aktywnos$ci fizycznej, oprocz rodziny, szkoty, instytucji medycznych,
zaktadow pracy czy placéwek ustugowych sg spotecznosci lokalne.

By skutecznie i pozytywnie zmienia¢ zachowania, postawy 1 przekonania zdrowotne
danej spotecznosci lokalnej, konieczne jest posiadanie jak najbardziej precyzyjnych informacji
na temat poszczegoOlnych elementow ich stylu zycia. Zbyt ogdlne dane (dotyczace catej
populacji) i/lub dane wyrwane z kontekstu spoteczno-kulturowego nie sg miarodajnym zrédtem
informacji wstepnej, niezbednej do tworzenia 1 wdrazania skutecznych programow
prozdrowotnych kierowanych do okreslonej grupy docelowej. Badania dotyczace stylu zycia
realizowane sg przede wszystkim na populacji catej Polski (np. badania CBOS, GUS),
obrazujac ogodlne tendencje zdrowotne w spoteczenstwie. Brakuje natomiast tego rodzaju analiz
odno$nie konkretnych zbiorowosci, rozpatrywanych w konteks$cie przestrzennym, w tym
populacji Wroctawia. Dodatkowo, ze wzgledu na rdéznice w stosowanej w badaniach
metodologii oraz wielko$ci 1 rodzaju proby, zazwyczaj niemozliwe jest poréwnywanie
uzyskanych danych. W dalszej kolejnosci, korzystanie ze zbyt ogdlnych (jak w przypadku
badan ogodlnopolskich) lub fragmentarycznych danych powoduje, ze trudno jest tworzyc,
a takze wdraza¢, adekwatne do potrzeb i szeroko rozumianych mozliwosci (poznawczych,
psychospotecznych, materialnych etc.) danej zbiorowosci, programy i projekty prozdrowotne.
Majac na uwadze powyzsze rozwazania, przeprowadzono badanie socjologiczne na préobie
dorostych mieszkancow Wroctawia: ,,Z korzyscia dla zdrowia czy na jego szkode?
Analiza socjologiczna stylu zycia wroctawian”'!4 zrealizowanego w 2018 r. w ramach
dziatalnos$ci statutowej Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia. Projekt finansowany byt ze srodkow
Urzedu Miasta Wroctawia (umowa nr D/WZD/19A/68/2018). Celem badania®'® byto poznanie
form 1 czgstotliwosci rekreacyjnej aktywnosci fizycznej respondentéw oraz ich spoleczno-
demograficznych uwarunkowan. Perspektywicznym celem niniejszego badania jest natomiast
udoskonalenie i cykliczne wdrazanie, na podstawie uzyskanych wynikow, realizowanego od
2016 r. w ramach dziatalnosci Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, autorskiego programu
,Raport Kreatywnie dla Zdrowia”'®. Program ukierunkowany jest na promocje rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym wsrod mieszkancow Wroclawia.

Uzyskane na podstawie analizy statystycznej wyniki badania'!’ ukazaly potrzebe
wigkszej koncentracji w projektowaniu przysztych dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczna
wsrod wroctawian na czynnikach spoteczno-demograficznych, jako istotnych determinantach

13|, Baric, The settings approach-Implications for policy and strategy, “Journal of the Institute of Health
Education” 1993, nr 31, s. 17-24.

14 Link do strony internetowej projektu  badawczego:  http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/
analizasocjologicznawroclawian.htm.

115 Celem fragmentu badania prezentowanego w niniejszej monografii, calo$¢ wynikéw badan zostata
przedstawiona w Raporcie z badan, ktory jest dostepny na stronie internetowej projektu badawczego:
http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/raportbadania.pdf.

116 M. Jedrzejek, M. Synowiec-Pitat, ,, Raport Kreatywnie dla Zdrowia" oraz Konkurs Fotograficzny "Zdrowie -
podaj dalej!" Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia jako przyktad aktywizacji i upodmiotowienia na rzecz zdrowego
stylu zycia [W:] Promocja zdrowia w dziafaniu: od teorii do praktyki, red. M. Synowiec-Pitat, A. Palega,
M. Jedrzejek, EUROSYSTEM, Wroctaw 2017, s.127-139.

117 Patrz rozdziat w niniejszej monografii: M. Jedrzejek, M. Synowiec-Pitat, B. Zmy$lona, A. Palega: ,,Rekreacyjna
aktywnos¢ fizyczna wroctawian i jej spoteczno-demograficzne uwarunkowania”.
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tego elementu stylu zycia. Grupami, ktére w znaczacym stopniu wyrdzniajg si¢ nizszym
poziomem aktywnosci fizycznej s3: osoby starsze, tj. powyzej 65 roku zycia, osoby
z wyksztalceniem podstawowym/zawodowym oraz osoby mniej zamozne. Powyzsza sytuacje
rozpatrywa¢ nalezy w kontekscie istniejacych w spotecznosci lokalnej nierdwnosci
spotecznych w obszarze zdrowia i choroby!!8, Uzyskane wyniki stanowia wazna informacje
dla samorzadu terytorialnego/instytucji publicznych oraz organizacji pozarzadowych,
zwracajagc uwage na potrzebe 1 konieczno$¢ statlego wyrdéwnywania réznic w zdrowiu
ze wzgledu na cechy polozenia spotecznego jednostki, co oznacza de facto nierdéwny dostep do
mozliwo$ci prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia. Jednocze$nie, przeprowadzone wsrod
wroctawian badania pozwolily na wyr6znienie trzech kategorii osob, do ktérych ze szczegdlng
uwagg powinny by¢ kierowane dziatania promujgce aktywnos$¢ fizyczng. Precyzyjne okreslenie
grup docelowych, w tym wypadku senioréw, osdb o nizszym poziomie wyksztatcenia
oraz mniej zamoznych, pozwala takze na opracowanie i zastosowanie bardziej adekwatnych do
ich potrzeb narzedzi i technik wptywu spotecznego.

Uzyskane wyniki postuzyly do udoskonalenia dziatan promujacych rekreacyjna
aktywno$¢ fizyczng wsrdd wroctawian, realizowanych przez Fundacj¢ Kreatywnie dla
Zdrowia, w szczegdlnosci zas projektu ,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia”.

Seniorzy jako grupa docelowa

Nizsza aktywno$¢ fizyczna osob starszych potwierdzona zostala rowniez w badaniach
ogoélnopolskich na probie reprezentatywnej!’®. Oczywiscie jest to zwigzane m.in.
z ograniczeniami fizycznymi w starszym wieku oraz chorobami wspottowarzyszacymi.
Aktywno$¢ fizyczna w starszym wieku ma ogromne znaczenie, zardwno biologiczne,
jak 1 psychospoteczne. Powinna by¢ ona podejmowana w ramach posiadanych mozliwos$ci
1 warunkow zdrowotnych. Dlatego tez promowanie aktywnos$ci fizycznej wsrod seniorow
powinno obejmowaé lzejsze jej formy, takie jak np. spacer czy Nordic Walking.
Dobrym przykladem tego rodzaju dziatan jest zorganizowany przez Zespol Fundacji
»Dzien Promocji Zdrowia”, w ramach ktorego odbyly si¢ m.in. warsztaty dla senioré6w
z zakresu ¢wiczen ogolnorozwojowych oraz Nordic Walking'?®. W dalszej perspektywie,
zaplanowane zostaty w ramach III edycji ,,Raportu Kreatywnie dla Zdrowia” wycieczki po
terenach rekreacyjnych Wroctawia (parki, trasy rowerowe, wykorzystanie istniejacej
infrastruktury do ¢wiczen fizycznych etc.) oraz jednodniowe wycieczki w okolicach
Wroctawia. Trasy tychze wycieczek dostosowane zostang do mozliwosci fizycznych osob
starszych (ptaski teren, wykorzystanie lokalnych atrakcji turystycznych do czestego
odpoczynku na trasie — pijalnie wod, pikniki z positkami etc.). Podczas wyjazdéw promowane
beda takie formy aktywnosci, jak spacery, Nordic Walking, slow jogging, jazda na rowerze na
krotkich trasach.

118 A Ostrowska, Nierownosci w sferze zdrowia, ,,Kultura i Spoteczenstwo” 1998, XLII(2), s. 148-155;

D. Duch, B. Uramowska-Zyto, Zréznicowanie spoleczne a zdrowie [W:] Czlowiek — Srodowisko —zdrowie,
red. A. Sicinski, J. Kopczynski, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1990; M. Synowiec-Pitat, Zréznicowania
i nieréwnosci spoleczne a zdrowie [w:] Zdrowie i choroba. Wybrane problemy socjologii medycyny,
red. J. Baranski, W. Pigtkowski, ATUT, Wroctaw 2002, s. 89-96.

119 Gtowny Urzad Statystyczny, Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r., Warszawa 2016.

120 Informacja o Dniu Promocji Zdrowia i warsztatach dla senioréw: http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/
IIKKNSwarsztatysenior.htm
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W wycieczkach uczestniczy¢ begda zaréwno seniorzy, jak i osoby mlodsze
(uczestnicy 1 wolontariusze) ze wzgledu na potrzebe integracji migdzypokoleniowej, jako
istotnego mechanizmu wsparcia w dziataniach na rzecz zdrowia. Warto zaznaczy¢, ze wsparcie
spoteczne wiaze si¢ zazwyczaj z zadaniami, ktorych podejmuja si¢ znajomi, rodzina, a takze
wolontariusze, w celu utatwienia jednostce podjecia aktywnosci fizycznej. Wsparcie spoleczne
dla aktywnosci fizycznej moze by¢ instrumentalne (np. utatwienie dojazdu na wycieczke czy
zajecia rekreacyjne; biezaca pomoc podczas wycieczek), informacyjne (informowanie
w ogdlnodostepnych miejscach o programie ¢wiczen dla senioréw/wycieczkach, edukacja
prozdrowotna), emocjonalne (eksponowanie pozytywnego wptywu aktywnosci fizycznej na
samopoczucie) oraz - w konsekwencji - motywujace (dostarczajgce zachety lub wzmacniajace
do uczenia si¢ nowych aktywnos$ci lub umiejetnosci na rzecz zdrowia). Wszystkie wymienione
rodzaje wsparcia seniorow w promocji ich aktywnos$ci fizycznej zostang wykorzystane
w przysztych projektach Fundacji.

Osoby z wyksztalceniem nizszym jako grupa docelowa

Kluczowym dziataniem w tej grupie odbiorcoéw jest podniesienie $wiadomosci zdrowotnej,
w tym poziomu wiedzy na temat znaczenia aktywnosci fizycznej, tj. ukazanie jej pozytywnego
oddziatywania na organizm oraz potrzeb¢ jej uprawiania. W tym celu, w ramach projektu
»Raport Kreatywnie dla Zdrowia”, przygotowane zostaly broszury informacyjne oraz
promocyjne spoty multimedialne. Zagadnieniu podstaw teoretycznych rekreacyjnej aktywnosci
fizycznej poswigcona byla I edycja ,,Raportu”. Opracowano i udostepniono broszure
informacyjno-edukacyjng ,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia 2016”7, ktéra ma na celu
przedstawienie roli i znaczenia aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia oraz profilaktyki
pierwotnej chordb przewlektych, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na najpopularniejsze formy
ruchu, takie jak bieganie, plywanie oraz jazda na rowerze'?!. Ponadto, przygotowano
1 udostepniono na kanale YouTube spot, promujacy rekreacyjng aktywnos¢ fizyczng poprzez
ukazanie pozytywnego wptywu éwiczen na organizm'??. Wykorzystano rowniez kanaty social
media — platforme Facebook'?® oraz Instagram!?*, na ktérych publikowano posty w postaci
graficznej z informacjami majacymi wzbudzi¢ ciekawos¢ lub refleksje, zwigzang z codzienng
aktywnos$cig fizyczng. Broszury informacyjne poruszajace, oprocz tematdw zwigzanych
bezposrednio z aktywnoscia fizyczng, rowniez tematy zwigzane z innymi elementami
prozdrowotnego stylu Zycia, s3 opracowywane i publikowane corocznie. Broszury oraz spoty
wykorzystywane beda rowniez w kolejnych etapach projektu. Ponadto, opracowane zostana
nowe broszury: ,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia — Lato” (po$§wigcona aktywnosciom na
$wiezym powietrzu) oraz ,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia — Kids” (dotyczaca edukacji
zdrowotnej dzieci 1 mtodziezy). Dzialalno$¢ edukacyjna prowadzona bedzie rowniez podczas
realizowanych rekreacyjnych wycieczek jednodniowych (udostepnienie materialow
edukacyjnych, rozmowy, gry edukacyjne). Oprécz dziatalnosci edukacyjnej i zastosowania
reguly zaciekawienia, przyszte dziatania promujace aktywnos¢ fizyczng wérdd osob z nizszym

121 Broszura ,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia 2016” dostepna jest pod adresem: http://www.kreatywnie
dlazdrowia.pl/kdz/raportkdz.pdf.

122 Spot multimedialny z edycji 2016 dostepny jest na kanale YouTube: https://www.youtube.com/channel/
UCEQquhkzB8SAM4GatpPpQLg

123 profil na platformie Facebook: https://www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia

124 profil na platformie Instagram: https://www.instagram.com/kreatywniedlazdrowia
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poziomem  wyksztalcenia, oparte zostang réwniez na technice autorytetul?.

Wprowadzenia autorytetow do kampanii prozdrowotnych ma na celu przyciagnigecie uwagi
odbiorcoéw, ale przede wszystkim uwiarygodnienie przekazu, a w konsekwencji zwickszenie
jego perswazyjnoscit?®
bohaterowie kampanii wprowadzone zostang osoby podobne pod wzgledem statusu

spotecznego do grupy docelowej oraz spotecznie atrakcyjne'?’.

. W celu obnizenia prawdopodobienstwa odrzucenia przekazu jako

Osoby mniej zamozne jako grupa docelowa
Wyniki przeprowadzonych badan!?® pokazaty, ze osoby o mniejszych dochodach, ale takze
OCeniajace swoja sytuacje materialng jako S$rednig, uczestnicza statystycznie rzadziej
w rekreacyjnych wycieczkach jedno- i kilkudniowych. Trudna sytuacja ekonomiczna moze
z jednej strony faktycznie blokowa¢ podejmowanie dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej
(np. brak §rodkéw na zakup biletu na wycieczke czy zakupu odziezy sportowej). Z drugiej
jednak strony, niepodejmowanie aktywnosci fizycznej wynika¢ moze z btednych przekonan
lub niewiedzy na temat tych form aktywnos$ci, ktére nie wymagaja w ogdle nakladow
finansowych lub jedynie w niewielkim zakresie, np. spacery, wycieczki na terenach
rekreacyjnych Wroctawia, korzystanie z ,silowni na $wiezym powietrzu”, gry ruchowe
w parkach etc. Propagowanie wszystkich tego rodzaju form aktywnos$ci bedzie kontynuowane
w kolejnych edycjach Raportu. W celu rozpoznania kosztoéw oraz waloréw zdrowotnych
mozliwych rekreacyjnych wycieczek jednodniowych, w II etapie realizacji ,,Raportu”
przeprowadzono pilotazowe wycieczki po Dolnym Slasku zaréwno w formie pieszej,
jak rowerowej. Miejsce oraz trasa wycieczki zostaty przewidziane w takiej formie, aby byty
tatwo dostepne pod wzgledem: a) komunikacyjnym (dojazd $rodkami komunikacji zbiorowe;j
autobusowej lub kolejowej), b) dlugosci 1 intensywnos$ci trasy (wycieczki jednodniowe,
niewymagajace wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej) oraz c) ekonomicznym (koszt
przejazdu, ewentualne bilety wstgpu). Opracowano 1 udostgpniono broszur¢ informacyjno-
edukacyjng ,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia 2017”, ktéra zawiera opisy pilotazowych tras?°.
Na opis trasy sktada si¢: mapka, parametry trasy (profil wysokosciowy, czas przejscia),
opis dojazdu $rodkami transportu publicznego wraz z szacowanym kosztem przejazdu,
charakterystyka trasy oraz jej autorska recenzja. Zrealizowano rdwniez spot promujacy opisane
trasy’®, ktory zostat udostepniony na kanale YouTube Fundacji.

W celu zwigkszenia skuteczno$ci podejmowanych dziatan na rzecz promowania
aktywnosci fizycznej dostarczane sg zatem osobom o nizszym statusie materialnym konkretne

125 R.B. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 1998; Synowiec-Pitat M., Palega A., Wykorzystanie narzedzi wplywu spolecznego w tworzeniu
i wdrazaniu projektéow prozdrowotnych [W:] Promocja zdrowia w dziataniu: od teorii do praktyki,
red. M. Synowiec-Pilat, A. Patega, M. Jedrzejek, EUROSYSTEM, Wroctaw 2017, s. 51-88.

126 D, Maison, P. Wasilewski, Propaganda dobrych serc, czyli Pierwszy tom o reklamie spotecznej, Agencja
Wasilewski, Krakow 2008.

127 Synowiec-Pitat M., Patega A., Wykorzystanie narzedzi wptywu. ...

128 Patrz rozdzial w niniejszej monografii: M. Jedrzejek, M. Synowiec-Pitat, B. Zmyslona, A. Palega: , Rekreacyjna
aktywno$¢ fizyczna wroctawian i jej spoleczno-demograficzne uwarunkowania”.

129 Broszura ,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia 2017 dostepna jest pod adresem: http://www.kreatywnie
dlazdrowia.pl/kdz/raport2017.pdf.

130 Spot multimedialny z edycji 2017 dostepny jest na kanale YouTube: https://www.youtube.com/channel/
UCEQquhkzB8SAM4GatpPpQLg.
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sugestie dotyczace sposobOw rozwigzania problemdéw ekonomicznych. Ponadto, strategia
dziatania w stosunku do tej kategorii odbiorcéw, oparta zostanie na wzmocnieniach
pozytywnych, poprzez zawarcie w materiatach edukacyjnych oraz prowadzonych akcjach
skojarzen aktywnos$ci fizycznej z pozytywnymi emocjami (takimi jak rados$¢, zyczliwos¢,
relaks, dobre samopoczucie, przyjemnos¢) oraz obrazami (wspdlne, mile spedzanie czasu
wolnego na $wiezym powietrzu, krajobrazy, ciepte kolory). Wykorzystana zostanie rowniez
technika lubienia i sympatii, poprzez zapewnienie mitej, przyjacielskiej atmosfery podczas
wspolnego spedzania czasu wolnego na wycieczkach.

Ponadto, w przypadku wszystkich grup docelowych zastosowana zostanie technika
zaangazowania i konsekwencji, ktora uwazana jest za szczegdlnie przydatng w dziataniach na
rzecz aktywizacji oraz zwigkszania poziomu odpowiedzialno$ci jednostek za swoje zdrowie.
Podjecie decyzji o zaangazowaniu, w tym wypadku w aktywnos$¢ fizyczng, ma tendencje do
samopodtrzymywania. Najbardziej skuteczne zaangazowanie ma charakter aktywny, publiczny
(w tym wypadku — wspolne wycieczki etc.), wymaga wysitku i postrzegane jest przez jednostke
jako wewngtrznie motywowane (niewymuszone). Podejmowane w III edycji projektu dzialania
oparte b¢da zatem na ksztattowaniu w odbiorcach aktywnej postawy wobec wtasnego zdrowia.
Zastosowane w projekcie narzedzia wptywu spotecznego®®!, zostana ukierunkowane przede
wszystkim na pozytywne wzmocnienia, a takze na ksztalttowanie mody na zdrowy styl zycia,
za$ unikanie wzmocnien negatywnych, ktoére implikujg niecheé, wycofanie, a nawet bunt.
Ponadto, rozwigzaniem o sprawdzonej skutecznosci w aktywizowaniu do zachowan
prozdrowotnych jest budowanie grup wsparcia rowiesniczego oraz mi¢dzypokoleniowego.

Podsumowanie

W celu zwigkszenia skutecznos$ci dziatan zaplanowanych do realizacji w dalszych etapach
projektu ,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia”, w 2018 r. zostalo przeprowadzone badanie
socjologiczne na probie kwotowej 898 dorostych Wroctawian*2. Badania ukazaty potrzebe
intensyfikacji dziatan aktywizujacych na rzecz osob starszych, nizej wyksztatconych oraz mnie;j
zamoznych. Uzyskane wyniki badania postuzyly do udoskonalenia stosowanych w projekcie
narzg¢dzi wptywu spotecznego, adekwatnie do mozliwosci 1 potrzeb odbiorow, a takze wigkszej
intensyfikacji dziatan w tych obszarach aktywnosci fizycznej, ktore sa szczegdlnie korzystne
dla zdrowia i atrakcyjne, a nie sg absorbujace czasowo i finansowo, takich jak jednodniowe
wycieczki, czy wspolne aktywne spedzanie czasu wolnego w miejscu zamieszkania.
Wyznaczone zadania do realizacji w najblizszej przyszlosci to: opracowanie programu
edukacyjnego oraz opracowanie form i intensywnosci aktywnosci fizycznej dla wybranych
grup odbiorcow, nawigzanie wspotpracy z samorzgdem lokalnym, organizacjami
pozarzadowymi oraz przedstawicielami sektora prywatnego.

Duzym atutem projektu, pozwalajagcym na wieloaspektowe podejscie do problemu
promocji zdrowia oraz skutecznos$ci podejmowanych dziatan, jest jego realizacja przez
interdyscyplinarny Zespot specjalistow Fundacji (socjologa, psychologa 1 lekarza).
Realizowany na rzecz spotecznos$ci wroctawian projekt spetnia ponadto priorytet wspotpracy

181 Synowiec-Pitat M., Patega A., Wykorzystanie narzedzi wplywu. ...
132 Strona projektu naukowego ,,Z korzyscig dla zdrowia, czy na jego szkode”, finansowanego ze $rodkow gminy
Wroctaw: http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/analizasocjologicznawroclawian.htm.
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miedzysektorowej (wspotpraca z Urzedem Miasta Wroctawia w realizacji badania naukowego)
oraz oparty zostat na idei upodmiotowienia i aktywizacji na rzecz zdrowia.
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PROMOTION OF RECREATIONAL PHYSICAL ACTIVITY AS A CHALLENGE FOR HEALTH
PROMOTION TARGETED AT THE LOCAL COMMUNITY: A STUDY OF WROCLAW RESIDENTS

Summary: Physical activity, as a behavioral risk factor for chronic diseases, has a modifiable character, which is
a major challenge for health promotion activities. One of the settings for health, under which activities motivating
individuals to undertake recreational physical activity are carried out, is the local community. As an example
of activities based on the paradigms of empowerment, activation, and settings for health a project promoting
recreational physical activity among the residents of Wroctaw — ,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia", implemented
since 2016 by the Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia, was discussed. The paper presents the perspective of project
development in relation to the forms of action and applied tools of social influence, based on the results of scientific
research carried out in 2018 on Wroctaw residents.

Keywords: Physical activity, health promotion, settings for health, pro-health project, local community, activation
for health.
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