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Michatl Jedrzejek®?, Malgorzata Synowiec-Pilat®,
Beata Zmy$lona®, Anna Palega®
REKREACYJNA AKTYWNOSC FIZYCZNA WROCLAWIAN
I JEJ SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE UWARUNKOWANIA

Streszczenie: W pracy przedstawiono czestotliwo$§é wybranych form aktywnosci fizycznej wérdd dorostej
populacji mieszkancow Wroctawia (N=898). Badania ankietowe, na probie kwotowej, zrealizowano w 2018 r.
Celem perspektywicznym badan bylo udoskonalenie realizowanego od 2016 r., autorskiego programu
»~Raport Kreatywnie dla Zdrowia”. Wyniki ujawnily, ze wroctawianie przejawiaja pewne zainteresowanie
aktywnoscia fizyczng, ale jest ona niewystarczajagca. Aerobowag aktywno$¢ fizyczng (ptywanie/jazda
na rowerze/bieganie) codziennie uprawia 6% respondentéw, natomiast co najmniej raz w tygodniu - 30%.
Codzienne spacerowanie przez co najmniej godzing deklaruje 23% badanych. 21% wroctawian nie uczestniczy
w jednodniowych wycieczkach, a 22% w dtuzszych wyjazdach rekreacyjnych. Szczegdlnie niska aktywnosc¢
dotyczy 0sob starszych, respondentéw o nizszym poziomie wyksztalcenia oraz nizszym statusie ekonomicznym.
Badanie ma charakter implementacyjny. Wyniki postuza do udoskonalenia i skuteczniejszego wdrazania
istniejacych programéw promujacych aktywno$é fizyczna wsrdd populacji wroctawian.

Stowa kluczowe: Aktywnos¢ fizyczna, promocja zdrowia, Wroctaw.

Wstep

Regularna aktywno$¢ fizyczna jest istotnym elementem prozdrowotnego stylu zycia,
a jednocze$nie podstawg dzialan prewencyjnych w kontekscie rozwoju wspotczesnych choréb
przewleklych®. Suma pozytywnego oddziatywania aktywnosci fizycznej wykracza poza
wylacznie efekty biologiczne i obejmuje takze inne sfery codziennego funkcjonowania,
przynoszac korzysci psychologiczne, wplywajac pozytywnie na funkcje poznawcze
oraz na interakcje miedzyludzkie.

W dziataniach na rzecz podnoszenia poziomu rekreacyjnej aktywnosci fizycznej,
niezbgdne jest rozpatrywanie potrzeb, a takze psycho-spotecznych oraz zdrowotnych
mozliwosci jednostki w perspektywie spolecznosci lokalnej. Podejscie tego rodzaju sprzyja
szerszej, spoteczno-kulturowej diagnozie tych obszaréw funkcjonowania jednostki, ktore moga
zaro6wno sprzyjac, jak 1 blokowa¢ zachowania prozdrowotne. Dlatego tez, szczegdlnie cennym
podejsciem, nie tylko poznawczym, ale przede wszystkim implementacyjnym, wydaje si¢ by¢
oparcie wszelkich dziatan prozdrowotnych na wynikach badan naukowych realizowanych
wsrod konkretnej spotecznosci lokalne;.

Metodologia prowadzonych badan

W zwigzku z tak duzym znaczeniem rekreacyjnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia
I psycho-spotecznego funkcjonowania cztowieka, przeprowadzono badania socjologiczne na
probie dorostych mieszkancow Wroctawia. Celem badania®” bylo poznanie form

82 Lek., Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu; Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia.

8 Dr n. hum., Zaklad Humanistycznych Nauk Lekarskich, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu; Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia.

8 Dr n. ekon., Katedra Statystyki, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu.

8 Dr n. hum., Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia.

% Porownaj: A. Palega, M. Jedrzejek, M. Synowiec-Pilat: Rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna jako kapital dla
zdrowia. Rozwazania teoretyczne.

87 Celem fragmentu badania prezentowanego w niniejszej publikacji.
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1 czestotliwosci rekreacyjnej aktywnosci fizycznej respondentéw oraz ich spoteczno-
demograficznych uwarunkowan. Perspektywicznym celem niniejszego badania jest natomiast
udoskonalenie i cykliczne wdrazanie, na podstawie uzyskanych wynikéw, realizowanego
od 2016 r. w ramach dziatalnosci Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, autorskiego programu
,,Raport Kreatywnie dla Zdrowia”®. Program ukierunkowany jest na promocje¢ rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym i do tej pory zrealizowane zostaty 3 edycje projektu.
Aby jednak zwigkszy¢ jego skuteczno$é, zakres oddziatywania oraz celem udoskonalenia
metod wplywu spotecznego, majacych na celu wzmocnienie motywacji Uczestnikow
do podejmowana i kontynuowania rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, niezbgdne stalo sig
poznanie dotychczasowych form aktywnos$ci wroctawian oraz stopnia ich zaangazowania w
aktywne spedzanie czasu wolnego. Analizowane w niniejszym artykule wyniki badania maja
zatem wymiar implementacyjny.

Prezentowane wyniki sg czg¢écig badania ,,Z korzysScia dla zdrowia czy na jego szkodg?
Analiza socjologiczna stylu zycia wroctawian™®, zrealizowanego w 2018 r. w ramach
dziatalno$ci statutowej Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia. Projekt finansowany byt ze srodkow
Urzedu Miasta Wroctawia (umowa nr D/WZD/19A/68/2018).

Jako metode badawcza zastosowano wywiad kwestionariuszowy, za$ jako narzg¢dzie
badawcze — autorski kwestionariusz wywiadu o wysokim poziomie standaryzacji. Do badania
zastosowano pytania zamknig¢te. Badanie zostato zrealizowane w okresie od V-VII 2018 r.,
we Wroctawiu.

W badaniu zastosowano probe kwotows, ktorg wyloniono z populacji generalnej
dorostych mieszkancéw Wroctawia. Aby zminimalizowaé niepewno$¢ danych oraz zapewnic
wiarygodno$¢ proby, a tym samym zmaksymalizowa¢ jej podobienstwo do populacji
generalnej, pod uwagg brane byly 3 cechy: pte¢, wiek i poziom wyksztalcenia respondentow.
Jak pokazuja badania, zmienne te w najwigkszym stopniu warunkujg bowiem zachowania
zdrowotne, w tym aktywno$¢ fizyczng.

Wielkos¢ proby badawczej (N) wyniosta 898 0s6b (dorostych mieszkancow Wroctawia,
od 18 roku zycia). Badanie miato charakter anonimowy 1 dobrowolny. Struktura spoteczno-
demograficzna proby badanej zostata przedstawiona w tabeli 1. Wielko$¢ proby uznaé¢ mozna
za wysoka. Dla poréwnania, w reprezentatywnych badaniach ogdlnopolskich stosuje si¢ probe
wielkos$ci okoto 1000 dorostych oséb. Niewatpliwie, wielko$¢ proby (N) na poziomie 898 osob
w stosunku do populacji generalnej zwigksza reprezentatywnos$¢ wynikow. Poniewaz proba
badawcza silnie odzwierciedla strukture populacji generalnej® i jest wystarczajaco duza,
mozna uznaé, ze spetnia ona w duzym stopniu wymagania proby reprezentatywnej.

8 Strona internetowa projektu: http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/raport.htm.

8 Strona internetowa projektu badawczego: http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/analizasocjologiczna
wroclawian.htm.

% Struktura spoteczno-demograficzna populacji Wroclawia, na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci 1 Mieszkan (GUS, 2013), jest przedstawiona w Raporcie z niniejszego badania (s.10), dostepnym pod
adresem internetowym: http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/raportbadania.pdf
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Tabela 1. Struktura spoteczno-demograficzna badanej grupy (opracowanie wiasne)

STRUKTURA SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNA N (% z N=898)
BADANEJ POPULACJI

PLEC:

Kobiety 495 (55,12%)
Mezczyzni 403 (44,88%)
WIEK:

18 — 24 lat 103 (11,47%)
25— 34 lat 210 (23,39%)
3544 lat 135 (15,03%)
45 —54 lat 125 (13,92%)
55 — 64 lata 167 (18,60%)
65 lat i wiecej 158 (17,59%)
WYKSZTALCENIE:

podstawowe, zawodowe 252 (28,06%)
$rednie 333 (37,08%)
niepelne wyzsze (licencjat) / wyzsze 313 (34,86%)
DOCHODY NA JEDNA OSOBE W GOSPODARSTWIE DOMOWYM:
mniej niz 500 PLN 30 (3,34%)
od 501 do 900 PLN 133 (14,81%)
od 901 do 1200 PLN 154 (17,15%)
od 1201 do 1500 PLN 185 (20,60%)
ponad 1500 PLN 396 (44,10%)
SUBIEKTYWNA OCENA SYTUACJI MATERIALNEJ GOSPODARSTWA
DOMOWEGO:

zle 45 (5,01%)
$rednie 430 (47,89%)
dobre 423 (47,10%)

W analizach materiatu badawczego zastosowano statystyki opisowe. W celu zbadania,
czy istnieja zaleznosci pomigdzy poszczegdlnymi parami zmiennych kategorialnych, obliczano
warto$¢ statystyki y2. Sita zalezno$ci pomigdzy zmiennymi oceniana byla na podstawie
wspolczynnika V-Cramera (V). Do kazdej hipotezy obliczana byta p-value, a za istotne wyniki
przyjmowano takie, dla ktorych p-value <0,05. Dane analizowane byly przy uzyciu programu
Statistica.

Formy aktywnosci fizycznej. Omowienie wynikow badan wlasnych
Bardzo intersujacym zagadnieniem jest to, w jaki sposdb respondenci odpoczywajg oraz czy
jest to odpoczynek bierny czy aktywny. Respondentdw poproszono o okreslenie czestotliwosci
wybranych form aktywnosci fizyczne;.

Wykonywanie  aerobowych ¢wiczen fizycznych  (bieganie/plywanie/jazda
na rowerze) deklaruje 6% ankietowanych z czgstotliwo$cig przynajmniej raz dziennie, 30%
— minimum raz na tydzien, 27% — minimum raz na miesigc, natomiast nigdy lub prawie nigdy
— 25% badanych (wykres 1).

39



ZDROWY STYL ZYCIA JAKO KAPITAL XXI WIEKU

56; 6%

mraz dziennie
Hraz na tydzien

H raz na miesiac

107; 12%

wraz na rok

m nigdy lub prawie nigdy

Wykres 1. Czestotliwo$¢ uprawiania aerobowych ¢wiczen fizycznych - bieganie, ptywanie, jazda na rowerze
(opracowanie wiasne).

Co najmniej raz w tygodniu, ale nie codziennie, taka forme aktywnosci fizycznej
deklaruje 35% mezczyzn vs. 25% kobiet, codziennie — 7% me¢zczyzn vs. 5% kobiet; z Kolei
nigdy lub prawie nigdy takiej formy aktywnos$ci nie uprawia 18% mezczyzn vs. 31% kobiet
(wykres 2). Powyzsza obserwacja zostala potwierdzona statystycznie (x>=24,77512,
p=0,00006; V=0,1661000), tj. kobiety czesciej nigdy lub prawie nigdy nie uprawiaja
aerobowych ¢wiczen fizycznych (bieganie, ptywanie, jazda na rowerze), natomiast mezczyzni
czegsciej uprawiajg tg forme¢ aktywnosci minimum raz dziennie oraz minimum raz na tydzien.

40% 35%
35%
30% 25%

25%
20%

15%

10% 5cy 7/0
5%

0%

31%
27% 26%

18%
11fy 13/"

minimum raz minimum raz minimum raz minimum raz  nigdy lub
dziennie natydzieh  na miesigc na rok prawie nigdy

m kobiety ®mezczyzni

Wykres 2. Czestotliwo$¢ uprawiania aerobowych ¢wiczen fizycznych - bieganie, pltywanie, jazda na rowerze
a pte¢ badanych (opracowanie wilasne).

Potwierdzono rowniez, ze wraz ze wzrostem wieku respondentéw, zmniejsza si¢
czestotliwo$é uprawiania aerobowych ¢éwiczen fizycznych (¥?=146,6737, p=0,0000;
V=0,2020728): osoby najstarsze (65+) statystycznie czesciej nigdy/prawie nigdy nie uprawiaty
tej formy aktywnosci, 0soby w wieku 45-54 lat czgéciej uprawialy aerobowe C¢wiczenia
fizyczne minimum raz na rok, natomiast osoby w wieku 25-34 oraz 35-44 lat cz¢sciej uprawiaty
bieganie/plywanie/jazde na rowerze minimum raz na miesigc oraz minimum raz na tydzien.
Rozktady procentowe dotyczace czestotliwosci uprawiania aerobowych ¢wiczen fizycznych
w zaleznos$ci od wieku przedstawione zostaly na wykresie 3.
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60% 53%
50% 45%

40% 30% 33/0

30% 25% T,

20% 5% 145 14901 7/"
10% % 5% 6%6% I 5ty

o, HEENEE “

minimum raz minimum raz minimum raz minimum raz nlgdy lub
dziennie natydzieh  na miesigc na rok prawie nigdy

X

m18-24 m25-34 m35-44 145-54 m55-64 m65iwigeej

Wykres 3. Czestotliwo$¢ uprawiania aerobowych ¢wiczen fizycznych - bieganie, ptywanie, jazda na rowerze
a wiek badanych (opracowanie wiasne).

Ponadto, czestotliwo$§¢ uprawiania aerobowych ¢wiczen fizycznych ro$nie wraz
ze wzrostem poziomu wyksztalcenia ankietowanych (x2:28,70090, p=0,00036; VV=0,1264138).
Na podstawie analizy korespondencji potwierdzono bowiem, ze: osoby najnizej wyksztatcone
statystycznie czesciej nigdy lub prawie nigdy nie uprawialy omawianej formy aktywnosci,
respondenci z wyksztatceniem $rednim byli cze$ciej aktywni co najmniej raz w miesigcu lub
raz w roku, natomiast osoby z wyksztalceniem wyzszym statystycznie czgsciej byty aktywne
codziennie. Rozklady procentowe dotyczace czgstotliwosci uprawiania aerobowych ¢wiczen
fizycznych w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia ilustruje wykres 4.

40% 35% 36%
21%

35%

25%

18%

30% 28%70y,
110712%62%
10% 4, 1% 7%

: -. II II
o . III
0%

20%
15%
minimum raz minimum raz minimum raz minimum raz  nigdy lub
dziennie na tydzieh  na miesiac na rok prawie nigdy

mpodstawowe ®srednie M wyzsze

Wykres 4. Czestotliwos¢ uprawiania aerobowych ¢wiczen fizycznych - bieganie, ptywanie, jazda na rowerze a
poziom wyksztatcenia badanych (opracowanie wtasne).

Czestotliwo$¢ uprawiania aerobowych ¢wiczen fizycznych zalezna jest réwniez
od sytuacji ekonomicznej w dwoch badanych wymiarach (obiektywnym i subiektywnym):

— od dochodu badanych (y?=29,01931, p=0,02381; V=0,0898826): najczesciej (minimum
raz na tydzien) sg one uprawiane przez osoby o najwyzszym dochodzie (powyzej 1500 zt
netto na osobg), respondenci o dochodach od 901 do 1200 zt cz¢sciej nigdy/prawie nigdy
nie podejmujg tego rodzaju aktywnosci, za$ osoby zarabiajace od 501 do 900 zt cz¢sciej
- minimum raz na rok;
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— od subiektywnej oceny sytuacji materialnej gospodarstwa domowego (y?=51,52248,
p=0,00000, V=0,1693734): aerobowe c¢wiczenia fizyczne sa czeSciej uprawiane
minimum raz na tydzien/minimum raz na miesigc przez osoby oceniajace swojg sytuacje
materialng jako dobra, natomiast badani oceniajacy ja jako $rednig czeSciej uprawiali
ta form¢ aktywnos$ci minimum raz na rok, ale takze minimum raz dziennie.
Spacerowanie przez co najmniej godzing, jako kolejng zalecang forme¢ aktywnosci

fizycznej, deklaruje 23% ankietowanych z czgstotliwo$cia raz dziennie, 37% badanych —
minimum raz na tydzief, 23% — minimum raz na miesiac, a 11% nigdy lub prawie nigdy
(wykres 5).

W raz dziennie
H raz na tydzien
Hraz na miesigc
i raz na rok

E nigdy lub prawie nigdy

Wykres 5. Czestotliwo$¢ spacerowania przez minimum 1 godzine (opracowanie wlasne).

Potwierdzono statystycznie istotng zalezno$¢ pomigdzy czestotliwoscig spacerowania
a plcig badanych (x*=17,77624, p=0,00136; V=0,1406960): kobiety czesiciej spaceruja
codziennie oraz raz w tygodniu, natomiast m¢zczyzni — raz w miesigcu oraz raz w roku.
30%  26%
9%

39%
34%

25% 21%
20%
15%
10% 50 % l
-
o ..

minimum raz minimum raz minimum raz minimum raz  nigdy lub
dziennie natydzieh  na miesigc na rok prawie nigdy

40%

0
35% 29%

18%

12%

m kobiety ®mezczyzni
Wykres 6. Cze¢stotliwo$¢ spacerowania przez minimum 1 godzing a pte¢ badanych (opracowanie wlasne).
Ponadto, czestotliwo$é spacerowania zalezna jest od wieku wroctawian (¥?=32,27347,
p=0,04047; V=0,0947883). Czg¢stotliwo$¢ spacerowania rosnie wraz z wiekiem badanych

(seniorzy czgsciej spaceruja codziennie, osoby w wieku 35-44 i 45-54 lat czeSciej co najmnie;j
raz w miesigcu, a osoby pomiedzy 25 a 34 rokiem zycia — cze$ciej raz w roku), z wyjatkiem
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jednak os6éb w wieku 55-64, ktore czesciej nigdy nie wybieraja tej formy aktywnosci.
Nie jest to zatem zalezno$¢ o charakterze liniowym.

45% 41%
40%

35% s 5

3005 28% 2606 297

5% B 21%

20% 15%
15% 3% o 11910 ’
Sevic sl

minimum raz minimum raz minimum raz minimum raz  nigdy lub
dziennie natydzieh  na miesigc na rok prawie nigdy

38%

m18-24 m25-34 m35-44 w45-54 m55-64 m65iwiecej
Wykres 7. Czgstotliwo$¢ spacerowania przez minimum 1 godzine a wiek badanych (opracowanie wilasne).
Brak jest natomiast jednoznacznych tendencji w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia

badanych (wykres 8). Nie potwierdzono réwniez zalezno$ci czegstotliwosci spacerowania
od poziomu wyksztalcenia, a takze od sytuacji materialnej respondentow.

40% 38%360(37%
35%

30% 26%

25% 23%pm210

26%
22"/(20%
20%
10% 6% 6% s,
]
o Hlm

minimum raz minimum raz minimum raz minimumraz  nigdy lub
dziennie natydzieh  na miesigc na rok prawie nigdy

mpodstawowe ®§rednie ® wyzsze

Wykres 8. Czestotliwo$¢ spacerowania przez minimum 1 godzing a poziom wyksztalcenia badanych
(opracowanie wilasne).

Na jednodniowe wycieczKi jezdzi tacznie 79% respondentow, w tym codziennie 1%,

minimum raz na tydzien — 6%, minimum raz na miesigc — 32%, a przynajmniej raz w roku
—40% (wykres 9).
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H raz dziennie
H raz na tydzien
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i raz na rok 358:; 40%

m nigdy lub prawie nigdy

Wykres 9. Czestotliwos¢ uczestniczenia w jednodniowych wycieczkach (opracowanie wiasne).

Nie odnotowano znaczacych réznic w rozktadach procentowych odpowiedzi pomiedzy
kobietami a mezczyznami (wykres 10), jak rowniez nie potwierdzono statystycznie istotniej
zaleznos$ci uczestnictwa w tej formie aktywnosci od ptci badanych.

0 40% 409
40% 34%

35% 30%
30%
25%
20%
15%
10% 6% 7%
5% 0% 1%
minimum raz minimum raz minimum raz minimum raz  nigdy lub
dziennie natydzieh  na miesigc na rok prawie nigdy

23%

19%

m kobiety ®mezczyzni

Wykres 10. Czestotliwos¢ uczestniczenia w jednodniowych wycieczkach a pte¢ badanych (opracowanie wiasne).

Uczestnictwo w dluzszych wycieczkach zalezne jest natomiast od wieku badanych
(x2=58,76870, p=0,00001; V=0,1279101), nie mozna jednak okresli¢ jednoznacznego kierunku
tejze zaleznosci. Na podstawie analizy korespondencji potwierdzono bowiem, zZe: seniorzy
czg$ciej nigdy nie jezdza na jednodniowe wycieczki, CO najmniej raz w miesigcu czesciej
uczestnicza w tej formie aktywnos$ci zarowno osoby w wieku 25-34, 35-44 oraz 45-54 lat,
natomiast najmtodsi wroctawianie oraz osoby w wieku 55-64 lat — cze$ciej uczestniczg w tego
rodzaju wyjazdach minimum raz w roku.
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Wykres 11. Czgstotliwo$¢ uczestniczenia w jednodniowych wycieczkach a wiek badanych (opracowanie wiasne).

Ponadto, czgstotliwo$¢ uczestniczenia w jednodniowych wycieczkach ro$nie wraz
ze wzrostem poziomu wyksztalcenia badanych (x2:24,08029, p=0,00222; V=0,1157918).
Na podstawie analizy korespondencji ustalono, ze osoby z wyksztalceniem podstawowym
czesciej nigdy nie uczestniczg w tej formie aktywnos$ci, osoby ze $Srednim wyksztalceniem
— czeSciej co najmniej raz w roku, za$ najwyzej wyksztalceni — minimum raz w miesigcu.
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40% 40%43 %

40%
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30% 25%
20%
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dziennie na tydzieh  na miesigc na rok prawie nigdy

H podstawowe M érednie B wyzsze

Wykres 12. Czestotliwos¢ uczestniczenia w jednodniowych wycieczkach a poziom wyksztatcenia badanych
(opracowanie wilasne).

Czestotliwo$¢ uczestniczenia w jednodniowych rekreacyjnych wycieczkach zalezna jest
rowniez od sytuacji ekonomicznej, w dwoch badanych wymiarach, tj.:

— w zalezno$ci od dochodu badanych (X2:26,92607, p=0,04231; V=0,0865801):
najczesciej minimum raz w miesigcu wyjezdzaja osoby w dwoch najwyzszych
kategoriach dochodow (tj. 1201-1500 zt oraz powyzej 1500 zt netto na osobg), z kolei
respondenci o najnizszych dochodach, tj. do 500 zt oraz w przedziale 501-900 zt netto na
osobe czesciej nigdy/prawie nigdy lub minimum raz na rok uczestniczg w jednodniowych
wycieczkach;

— w zaleznosci od subiektywnej oceny sytuacji materialnej gospodarstwa domowego
(x*=35,16377, p=0,00002; V=0,1399247): minimum raz na miesiac wyjezdzaja czesciej
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0soby oceniajace swa sytuacje materialng jako dobra, natomiast badani oceniajacy jg jako

$rednig czesciej wyjezdzaja minimum raz na rok.

Z kolei wyjazdy na dluzsze wycieczki deklaruje minimum raz w tygodniu
3% respondentow, minimum raz na miesigc — 12%, a minimum raz na rok — 63% (wykres 13).
Na jednodniowe oraz na dtuzsze wycieczki nie wyjezdza nigdy lub prawie nigdy odpowiednio
21% oraz 22% ankietowanych.

4;0% 23;3%

Hraz dziennie

H raz na tydzien

H raz na miesigc

raz na rok 565: 63%
E nigdy lub prawie nigdy

Wykres 13. Czestotliwos¢ uczestniczenia w dtuzszych wycieczkach (opracowanie wlasne).

W rozktadzie procentowym odpowiedzi nie zaobserwowano wyraznych rdznic pomigdzy
kobietami a m¢zczyznami (wykres 14), jak réwniez nie potwierdzono statystycznie istotniej
zalezno$ci uczestnictwa w tej formie aktywnosci od ptci badanych.
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70% 60% 0

60%
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40%

30% 25%
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20% 12% 12% I
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dziennie na tydzieh  na miesiac na rok prawie nigdy

m kobiety ®mezczyzni

Wykres 14. Czestotliwo$¢ uczestniczenia w dtuzszych wycieczkach a pte¢ badanych (opracowanie wiasne).

Uczestnictwo w dluzszych wycieczkach zalezne jest natomiast od wieku badanych
(x*=78,45947, p=0,00000; V=0,1477932), przy czym czesciej osoby z mtodszych kategorii
wiekowych, tj. w przedziale od 18 do 54 lat braty udziat w dtuzszych wycieczkach co najmniej
raz w miesigcu i minimum raz w roku, natomiast seniorzy (65+) cze$ciej nie uczestniczyli
w takich wyjazdach. Rozktady procentowe odpowiedzi ilustruje wykres 15.
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Wykres 15. Czgstotliwos¢ uczestniczenia w dtuzszych wycieczkach a wiek badanych (opracowanie wiasne).

Z kolei w rozktadzie odpowiedzi wzgledem poziomu wyksztatcenia (wykres 16) mozna
zauwazyC, 1z wiekszy odsetek osob z wyksztalceniem wyzszym deklaruje uczestniczenie
w dtuzszych wycieczkach, zarowno z czgstotliwoscia co najmniej raz w miesigcu (15%),
jak 1 co najmniej raz w roku (67%), w poréwnaniu do 0oséb z wyksztalceniem podstawowym —
odpowiednio 10% i 51%. Natomiast osoby z wyksztalceniem podstawowym czgsciej negowaty
w ogole takie wyjazdy (36%). Powyzsze obserwacje zostaly potwierdzone jako istotne
statystycznie  (x?=48,47032, p=0,00000; V=0,1642800): osoby =z wyksztalceniem
podstawowym/zawodowym czesciej nigdy lub prawie nigdy nie uczestnicza w dluzszych
wycieczkach, za§ osoby z wyksztalceniem wyzszym czeSciej wyjezdzaja co najmniej
raz w miesigcu i raz w roku.
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Wykres 16. Czgstotliwo$¢ uczestniczenia w dluzszych wycieczkach a poziom wyksztatcenia badanych
(opracowanie wilasne).

Czestotliwos¢ uczestniczenia w dluzszych wycieczkach zalezna jest rowniez od sytuacji
ekonomicznej, rozpatrywanej w dwoch wymiarach — obiektywnym i subiektywnym:

— w zaleznosci od dochodu badanych (?=29,73447, p=0,01943; V=0,0909834): osoby
o0 deklarowanym przychodzie w przedziale 501-900 z} netto na osobg czgs$ciej w ogdlnie
nie wyjezdzaty, co najmniej raz w roku cze¢$ciej wyjezdzali respondenci o przychodzie
901-1200 zt oraz 1201-1500 zt netto na osobe, za$ osoby 0 najwyzszym dochodzie
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(tJ. powyzej 1500 zt netto na osobg) czesciej uczestniczyly minimum raz w miesigcu
w dhuzszych wycieczkach;
— w zalezno$ci od subiektywnej oceny sytuacji materialnej gospodarstwa domowego
(¥?=50,98022, p=0,00000; V=0,1684797): minimum raz na miesiagc i raz na rok
wyjezdzaly czesciej osoby oceniajace swa sytuacje materialng jako dobrg, natomiast
badani oceniajacy jg jako $rednig czeSciej nie wyjezdzali w ogole.
Generalnie, mozna zatem uogo6lnié, ze im lepsza sytuacja ekonomiczna respondentéw (w sensie
obiektywnym i subiektywnym), tym czestsze ich uczestnictwo w dtuzszych wycieczkach.

Zdecydowana wigkszo§¢ badanych — ponad % (77%), deklaruje, ze przynajmniej raz
dziennie oglada telewizj¢/DVD lub korzysta z komputera/Internetu, a 17% — minimum raz
na tydzien, za$ nigdy lub prawie nigdy — 2% badanych (wykres 17). Na wykresach
18-20 przedstawiono rozktad odpowiedzi wzgledem pici, poziomu wyksztatcenia oraz wieku
badanych, na podstawie ktorych mozna zauwazy¢ brak wyraznych tendencji wzgledem tych
zmiennych. Nie potwierdzono rowniez statystycznie istotnych zaleznos$ci tej formy aktywnosci
od powyzszych zmiennych.

19; 2% 16; 2%

23; 2%

W raz dziennie

H raz na tydzien
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i raz na rok

® nigdy lub prawie nigdy

Wykres 17. Deklarowana czestotliwos$¢ ogladania TV/DVD, korzystania z komputera/Internetu (opracowanie

wiasne).
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Wykres 18. Deklarowana czestotliwo$é ogladania TV/DVD, korzystania z komputera/Internetu a pte¢ badanych
(opracowanie wiasne).
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Wykres 19. Deklarowana czgstotliwos¢ ogladania TV/DVD, Kkorzystania z komputera/Internetu a poziom
wyksztatcenia badanych (opracowanie wlasne).
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Wykres 20. Deklarowana czestotliwos¢ ogladania TV/DVD, korzystania z komputera/Internetu a wiek badanych
(opracowanie wiasne).

Tabela 2. Zaleznos¢ czgstotliwos$ci uczestniczenia w poszczegolnych formach rekreacyjnej aktywnosci fizycznej
wroctawian od zmiennych spoteczno-demograficznych (N=898) (opracowanie wiasne).

pleé wiek poziom . dochody ocena sytuac_ji
wyksztalcenia materialnej
bieganie, plywanie y?=24,77512 | ¢?=146,6737 | %*>=28,70090 ¥?=29,01931 | ¥?=51,52248
jazda n; rowerze’ p=0,00006 p=0,0000 p=0,00036 p=0,02381 p=0,00000
V=0,1661000 | V=0,2020728 | V=0,1264138 | V=0,0898826 | V=0,1693734
spacerowanie co ?=17,77624 | ¥?=32,27347
najmniej przez p=0,00136 p=0,04047 n/s n/s n/s
godzine V=0,1406960 | V=0,0947883
. . ¥?=58,76870 | x*=24,08029 ¥?=26,92607 | ¥*=35,16377
jednodniowe
wycieczki n/s p=0,00001 p=0,00222 p=0,04231 p=0,00002
V=0,1279101 | V=0,1157918 | V=0,0865801 | VV=0,1399247
y?=T78,45947 | ¥?=48,47032 ¥?=29,73447 | ¥*=50,98022
dluzsze wycieczki n/s p=0,00000 p=0,00000 p=0,01943 p=0,00000
V=0,1477932 | V=0,1642800 | V=0,0909834 | VV=0,1684797

n/s — wynik nieistotny statystycznie.
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Aktywnos¢ fizyczna wroclawian w kontekScie promocji zdrowia
Analizujagc dane dotyczace wybieranych przez respondentéw form aktywnosci fizycznej,
mozna stwierdzi¢, ze mieszkancy Wroclawia przejawiaja pewne zainteresowanie aktywnoscia
fizyczng, ale jest ona niewystarczajagca. W tym kontekScie watro zwrdci¢ uwagg,
ze Y wroctawian w ogdle nie wykonuje aerobowych ¢wiczen @ fizycznych
(bieganie/ptywanie/jazda na rowerze), a kolejne 12% wykonuje je co najmniej raz w roku.
Codziennie rekreacyjnie ¢wiczy 6% badanych, za§ minimum raz na tydzien 30% respondentow.
Z kolei spacerowaniem, przez co najmniej godzing¢ dziennie, ktére nie wymaga
ani dodatkowych nakladéw czasowych (mozna spacerowaé¢ w drodze do pracy, na zakupy),
ani finansowych, nie jest zainteresowany co dziesiaty badany (11%). Codzienne spacerowanie
deklaruje 23% wroctawian, a ponad 1/3 (37%) — minimum raz na tydzien. Na jednodniowe
oraz na dluzsze wycieczki nie wyjezdza nigdy lub prawie nigdy odpowiednio 21% oraz
22% ankietowanych.

Poré6wnywalne wyniki uzyskano na reprezentatywnej probie ogdlnopolskiej.
Jak pokazuja badania CBOS z 2016 r.%, ponad jedna trzecia (37%) Polakéw w ogdle nie
podejmuje takich aktywnos$ci, jak bieganie, ptywanie czy jazda na rowerze itp.%.
Wedlug badania GUS (EHIS 2014)% ¢éwiczenia rekreacyjne, wymagajace przynajmniej
umiarkowanego wysitku fizycznego w sezonie jesiennym, uprawia regularnie 22% Polakéw w
wieku 15 lat lub wigcej ($rednio przez 36 minut tygodniowo). Jednak rekomendowany przez
WHO poziom aktywnosci fizycznej** spetniat zaledwie co szdsty Polak, a ich odsetek szybko
spadat z wiekiem — odpowiednio ¢wiczyta co trzecia osoba w wieku 15-19 lat, co czwarty
dwudziestolatek, co piaty trzydziestolatek, co Osmy czterdziesto- i1 pigcdziesigciolatek.
Jednoczesnie 55% mezczyzn 1 62% kobiet zadeklarowalo calkowity brak powyzszych form
aktywnos$ci (nie poswigcaja 10 minut w tygodniu na rekreacj¢ wymagajaca przynajmniej
umiarkowanego wysitku fizycznego).

Roéwniez w badaniach wlasnych, potwierdzono statystycznie, ze deklarowana aktywnos¢
fizyczna jest zdecydowanie mniejsza wsrod seniorow (65+), ktérzy czesciej negowali
uprawianie aerobowej aktywno$ci fizycznej oraz uczestniczenie W wycieczkach,
zarowno jednodniowych, jak 1 dluzszych. Co jest zrozumiate, ze wzglgedu na zmniejszajacg si¢
wraz z wiekem wydolno$¢ organizmu oraz wielochorobowos$¢. Za pozytywny wynik uznac
nalezy natomiast to, Ze osoby starsze (od 65 roku zycia) czeSciej spaceruja codziennie,
w porownaniu do os6b mtodszych.

Zdecydowanie mniej aktywne fizycznie sa rowniez osoby z wyksztalceniem
podstawowym/zawodowym — czgéciej w ogodle neguja uprawianie typowej aktywnosci
rekreacyjnej (plywanie, rower, bieganie etc.) oraz uczestniczenie w rekreacyjnych
wycieczkach. Ponadto, w rekreacyjnej aktywnosci fizycznej rzadziej uczestniczyli respondenci
o nizszych dochodach oraz gorzej oceniajagcy warunki materialne wlasnego gospodarstwa
domowego.

%1 Badanie na liczacej 981 0s6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancoéw Polski.

92 CBOS, Zdrowie i prozdrowotne zachowania Polakéw, Warszawa 2016.

93 Gtowny Urzad Statystyczny, Stan zdrowia ludnosci Polski w 2014 r., Warszawa 2016.

% Co najmniej 150 minut tygodniowo — brano pod uwage sport, ¢wiczenia rekreacyjne i jazde na rowerze,
pomijajac piesza aktywnos¢ lokomocyjng i wysitek zwigzany z praca.
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Zjawisko zmniejszajacej si¢ aktywnos$ci fizycznej wraz z wiekiem oraz nizszym
poziomem wyksztalcenia i statusu materialnego (w sensie obiektywnym i subiektywnym)
badanych potwierdzone zostalo rowniez w rozlicznych badaniach empirycznych,
prowadzonych w krajach Europy Zachodniej i USA. Wyniki te analizowane sg w ramach
dyskursu dotyczacego nierownosci spotecznych w zdrowiu®, ktory dotyczy nierdéwnego
dostepu do mozliwosci prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia w zaleznosci od pozycji
spotecznej jednostki®. Przedstawione w niniejszym artykule badania empiryczne majg nie tylko
walor poznawczy, ale takze, a nawet przede wszystkim — implementacyjny. Jego wyniki
postuza do udoskonalenia i skuteczniejszego wdrazania istniejgcych programoéw promujacych
rekreacyjng aktywno$¢ fizyczng ws$rdd populacji wroctawian, ze szczegdlnym ich
ukierunkowaniem na osoby starsze, nizej wyksztalcone oraz mniej zamozne.
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RECREATIONAL PHYSICAL ACTIVITY OF THE RESIDENTS OF WROCLAW
AND ITS SOCIO-DEMOGRAPHIC DETERMINANTS

Summary: This work presents the frequency of selected forms of physical activity among the adult population
of Wroctaw (N = 898). Survey research, on a quota-based sample, was carried out in 2018. The long-term goal of
the research was to improve the original "Raport Kreatywnie dla Zdrowia" program implemented since 2016.
The results show that the residents of Wroctaw show some interest in physical activity, but it is insufficient.
Aerobic physical activity (swimming, cycling, running) is practiced daily by 6% of respondents, and at least once
a week by 30%. Daily walking for at least one hour is declared by 23% of respondents. 21% of Wroctaw residents
do not participate in one-day trips, and 22% in longer recreational trips. Particularly low physical activity
is observed among the elderly and respondents with a lower level of education and a lower economic status.
The results will be used to improve and more effectively implement existing programs promoting physical activity
among the population of Wroctaw.

Keywords: Physical activity, health promotion, Wroctaw.
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