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Seminarium Naukowo-Szkoleniowe ,,Promocja Zdrowia w Dziataniu”
V Edycja: Promocja zdrowia dzieci i mtodziezy

Termin: 18 pazdziernik 2019 .
Miejsce: Centrum Rozwoju Zawodowego "Krzywy Komin"
ul. S. Dubois 33-35 a, Wroctaw

BLOK WYKLADOWY: 09.15-12.00

Wyktad 1. Rola kompetencji zdrowotnych w redukcji negatywnego wptywu srodowiska spotecznego na
przebieg procesu dojrzewania

Osoba prowadzaca: dr n. hum. Zofia Storiska
Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie,
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

socjolog, specjalista z zakresu promocji zdrowia, socjologii zdrowia i socjologii
medycyny, nauczyciel akademicki. Obecnie zawodowo zwigzana z Instytutem
Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Kardynata Stefana Wyszynskiego oraz Szkota
Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w
Warszawie. Pracownik a nastepnie kilkunastoletni ekspert Swiatowej Organizacji
Zdrowia, byty doradca ministra zdrowia oraz wspétpracownik Komisji Europejskiej.
Wspottwodrca promocji zdrowia w Polsce. Autorka lub wspétautorka ponad 100
publikacji krajowych i zagranicznych, w tym monografii i rozdziatéw w ksigzkach z
zakresu promocji zdrowia, socjologii zdrowia i socjologii medycyny, a takie
wspotautorka Encyklopedii Socjologii. Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski (2005) oraz Ztotym Krzyzem Zastugi (2001).

Streszczenie:

Wptyw kompetencji zdrowotnych (ang. health literacy) na stan zdrowia ludzi, zaréwno tych zdrowych, jak i
dotknietych chorobami, potwierdzajg wyniki rosngcej ilosci badan naukowych. Zakres pojecia , kompetencje
zdrowotne” w jego wspdtczesnym rozumieniu najlepiej oddaje definicja utozsamiajgca je z ,wiedzg,
motywacjg i umiejetnosciami pozwalajagcymi ludziom na zdobywanie informacji zdrowotnych, ich
zrozumienie, ocene i zastosowanie, w trakcie oceniania sytuacji oraz podejmowania w codziennym zyciu
decyzji dotyczacych opieki zdrowotnej, zapobiegania chorobom i promocji zdrowia, a takze w celu
utrzymania lub poprawy jakosci zycia w trakcie jego trwania” (Sorensen i in. 2012).

W procesie dojrzewania dzieci i mtodziezy pojawia sie znaczna ilos¢ probleméw zagrazajgcych zdrowiu,
ktédrym mozna by zapobiegac poprzez podnoszenie kompetencji zdrowotnych rodzicéw, dzieci i nauczycieli.
Celem wykfadu jest identyfikacja gtdwnych zagrozen spotecznych w procesie dojrzewania dziewczat oraz
ukazanie mozliwosci ich zmniejszenia poprzez zwiekszanie poziomu kompetencji zdrowotnych dorastajgcych
dziewczat oraz ich najblizszego otoczenia spotecznego.
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Wyktad 2. Promocja rekreacyjnej aktywnosci fizycznej wsréd miodziezy oraz ich rodzin

Osoba prowadzaca: lek. Michat Jedrzejek
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu;,
Wiceprezes Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wroctaw

lekarz medycyny, pasjonat promocji zdrowia. Gtéwne zainteresowania
zawodowe to medycyna rodzinna, zdrowie publiczne oraz promocja
zdrowia. Ukonczyt studia medyczne z wyrdznieniem (Wroctaw, 2015)
oraz byt stypendystg Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Obecnie w
trakcie specjalizacji z medycyny rodzinnej oraz uczestnik studiéw
doktoranckich.  Autor kilkunastu artykutéw naukowych oraz
wspotredaktor 1 monografii.

Streszczenie:

Woysitek fizyczny jest istotnym regulatorem funkcjonowania organizmu, a systematycznie uprawiany,
niesie szereg korzysci, natomiast jego brak uznawany jest za przyczyne utraty zdrowia. Swiatowa
Organizacja Zdrowia rekomenduje dla dzieci i mtodziezy 60 minut umiarkowanego wysitku fizycznego
dziennie, a ocenia sie, ze w 2010 r. 81% dzieci w wieku 11-17 lat nie realizowato tego zalecenia. Powyisze
dane jednoznacznie wskazujg na potrzebe prowadzenia dziatan ukierunkowanych na promocje
rekreacyjnej aktywnosci fizycznej, celem poprawy ogélnego stanu zdrowia oraz zapobiegania wystgpieniu
chordb przewlektych.

Plan wyktadu obejmuje nastepujace czesci: 1) korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej, 2) rekomendacje i
zalecenia, 3) przyktady dobrych praktyk, 4) praktyczne wskazowki.

Wyktad 3. Profilaktyczne dziatania upodmiotawiajgce i aktywizujace dla mtodziezy w Stowarzyszeniu
Psychoedukacji i Terapii "Evolutio” we Wroctawiu

Osoba prowadzaca: dr n. hum. Agnieszka Lisiecka-Bednarczyk
Katedra Historii Wychowania, Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu;
Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii ,,Evolutio” we Wroctawiu

pedagog, adiunkt na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroctawiu.
Doradca rodzinny i profilaktyk. Od 1998 r. zajmuje sie poradnictwem dla
0s6b doswiadczajgcych psychomanipulacji i ich rodzin. Publikuje i
prowadzi szkolenia, wyktady i warsztaty profilaktyczne. Cztonek
Stowarzyszenia Psychoedukacji i Terapii ,Evolutio” we Wroctawiu, z
ktorym od 2013 r. realizuje profilaktyczne dziatania upodmiotawiajace i
aktywizujgce dla mtodziezy i dorostych.

FONAS Wroctaw
KREATYWNIE - -
=  DLA ZDROWIA mlas 0 spotkan
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Streszczenie:

Wyktad dotyczy dziatan podejmowanych przez Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii "Evolutio" w
ramach promocji zdrowia psychicznego miodziezy. Wielu nauczycieli zadaje sobie pytanie, jak
wprowadzaé tematy zdrowia psychicznego, aby nie byty one nudnymi pogadankami, ale staty sie
prawdziwg inspiracjg dla odbiorcéw do zainteresowana sie tematem oraz zeby rzeczywiscie miaty wymiar
profilaktyczny. Jak sprawi¢, by prowadzone dziatania aktywizowaty mtodych ludzi do zadbania o swoje
zdrowie, a takze nauczyty, jak radzi¢ sobie, gdy bliskg osobe dotyka sytuacja trudna. W trakcie wyktadu
zostang zaprezentowane ramy programow profilaktycznych realizowanych w szkotach oraz gry miejskie
organizowane przez "Evolutio" dla mtodych ludzi. Postaramy sie réwniez wskazaé, jakie mozliwosci ma
organizacja pozarzgdowa i szkota w budowaniu w mtodych ludziach kompetencji do radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

Wyktad 4. Promocja zdrowia seksualnego mtodziezy w kontekscie psychospotecznym oraz etycznym

Osoba prowadzaca: dr hab. Mariola Bienko
Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warszawski;
Cztonek Rady Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wroctaw

socjolog, zwigzana z Katedrg Studidw Rodziny i Patologii Spotecznej w
Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, a
zajmuje sie problematyka socjologii matzefdstwa i rodziny, wychowania i
edukacji seksualnej oraz zagadnieniami intymnosci i seksualnosci w
doswiadczeniach i praktykach zycia codziennego. Ekspert w programach
naukowo-badawczych m.in. Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Instytutu Spraw Publicznych, Instytutu Rozwoju Stuzb Spotecznych, Instytucji
Kultury Centrum Nauki Kopernik, Towarzystwa Inicjatyw Twodrczych "e",
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci; Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny,

Grupy Edukatoréw Seksualnych Ponton. Autorka, wspodtautorka i

wspotredaktorka ksigzek, autorka haset w Encyklopedii dziecifstwa oraz w
Encyklopedii starosci, a takze artykutéw w czasopismach naukowych. Wiceprzewodniczaca sekcji Socjologii Rodziny
w Polskim Towarzystwie Socjologicznym.

Streszczenie:

Seksualno$¢ dzieci moze by¢ rozumiana jako konstrukt historyczny, rodzaj spoteczno-kulturowej narracji
wokét ktérego rozwinieto instrumenty instytucjonalnych dziatan oraz strategii dyskursywnych (Foucault
1976: 29-30). Proces wychowawczy odbywa sie w ramach pewnych granic, niepisanych czy
zinstytucjonalizowanych barier dostepu, definiowanych poprzez okreslenie dopuszczalnych tresci,
dotyczacych m.in. intymnosci, cielesnosci czy ptciowosci, a w ich ramach rozpatrywana jest odpowiednia
terminologia (jezyk) czy dostownos¢ i otwartos¢ przekazu. Przyjmuje sie, ze wiedza na temat seksu jest
potencjalnie niebezpieczna, wiec dzieci powinny by¢ przed nig chronione, bo moze to zniszczy¢ ich
niewinnos¢ i zacheci¢ do zakazanych praktyk. To sekrety czynig dziecinstwo mozliwym. Istnieje wyrazny
podziat na tematy dozwolone i niedozwolone w obszarze narracji dzieciecej (sayable i unsayable) (Lemish
2010). Kwestia seksualnosci dziecka jest tematem tabu, ,(...) narzuca sie w tym wzgledzie powszechne i
przyktadne milczenie” (Foucault 2010: 13). Wszelkie dziatania, zachowania, zaniechania, komentarze czy
przemilaczanie wptywajg i ksztattujg seksualnos¢ dziecka oraz jego postawy wobec wtasnej ptciowosci,
seksualnosci.

Organizatorzy: Wydarzenie finansowane ze srodkéw Gminy Wroctaw

FUNDACJA Wroctaw
DLA ZDROW!
=  DLA ZDROWIA 18310 SHOLEEN



SEMINARIUM NAUKOWO-SZKOLENIOWE
.PROMOCIJA ZDROWIA W DZIALANIU"

www.kreatywniedlazdrowia.pl/seminarium.htm

Seksualizacja to w ostatnich latach w Polsce pojecie czesto pojawiajgce sie w debatach publicznych. Termin
ten uzywany jest w rozwazaniach dotyczacych przemian obyczajowosci seksualnej, ochrony praw i wolnosci
jednostki oraz zagrozenia przemocy seksualng. Réwnolegle seksualizacja stanowi takze obszar
zainteresowania 0séb naukowo zajmujacych sie ludzka seksualnoscia, jej uwarunkowaniami i przemianami.
Celem wystgpienia jest zarysowanie, jakie konsekwencje niesie seksualizacja dla praktyki edukacyjnej. Michel
Foucault twierdzit, ze ,nie nalezy dokonywac binarnego podziatu na to, co sie méwi, i to, czego sie nie moéwi;
nalezatoby natomiast sprébowac okredli¢ rézne metody przemilczania, usytuowanie tych, ktérym wolno i
ktérym nie wolno sie wypowiada¢, dopuszczalne typy dyskursu lub wymagane formy dyskrecji dla jednych i
drugich” (Foucault 2010: 31). Wystgpienie oparte jest na analizie wywiadéw fokusowych, bedacych czescig
szerszej analizy empirycznej (Bienko, lzdebski, W3z 2016). Wypowiedzi najmtodszych uczestnikow badan —
uczniow szkét podstawowych pozwoli na scharakteryzowanie przestanek, ktdre determinujg funkcjonowanie
mechanizmdw rzgdzacych nazywaniem tego, czego mowi¢ nam o seksualnosci dzieci ,,nie wolno” czy tez ,nie
wypada”, jak réwniez analizie stosowanych przez nauczycieli i rodzicdw metod przemycania informacji nie
wprost.

Organizatorzy: Wydarzenie finansowane ze srodkéw Gminy Wroctaw
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