PROMOCJA ZDROWIA
DZIECI I MLODZIEZY

V SEMINARIUM NAUKOWO-SZKOLENIOWE ,PROMOCJA ZDROWIA W DZIALANIU"

ORGANIZATORZY: WYDARZENIE FINANSOWANE
ZE SRODKOW GMINY WROCEAW:

@ FUNDACJA Wroctaw

KREATYWNIE =i T
DLA ZDROWIA miasto spotkan

Termin: 18 pazdziernik 2019 r.
Miejsce: Centrum Rozwoju Zawodowego "Krzywy Komin",
ul. S. Dubois 33-35a, Wroctaw

Rejestracja Uczestnikéw: 8.45 - 9.15
Blok wyktadowy: 09.15 - 12.00

0915 - 09.30
PRZYWITANIE GOSCI, SEOWO WSTEPNE

dr n. hum. Matgorzata Synowiec-Pitat (prowadzenie sesji)
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia, Wroctaw

09.30 -10.00
ROLA KOMPETENCJI ZDROWOTNYCH W REDUKCJI NEGATYWNEGO WPLYWU
SRODOWISKA SPOLECZNEGO NA PRZEBIEG PROCESU DOJRZEWANIA

dr n. hum. Zofia Storiska
Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysiaclecia Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie,
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

socjolog, specjalista z zakresu promocji zdrowia, socjologii zdrowia i socjologii medycyny, nauczyciel akademicki.
Obecnie zawodowo zwigzana z Instytutem Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Kardynata Stefana Wyszyrskiego

oraz Szkota Zdrowia Publicznego Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie. Pracownik

a nastepnie kilkunastoletni ekspert Swiatowej Organizacji Zdrowia, byty doradca ministra zdrowia oraz wspétpracownik
Komisji Europejskiej. Wspottworca promocji zdrowia w Polsce. Autorka lub wspdétautorka ponad 100 publikacji krajowych
i zagranicznych, w tym monografii i rozdziatéw w ksigzkach z zakresu promocji zdrowia, socjologii zdrowia i socjologii
medycyny, a takze wspotautorka Encyklopedii Socjologii. 0dznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
(2005) oraz Ztotym Krzyzem Zastugi (2001).

10.00 - 10.30
PROMOCJA REKREACYINEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ WSROD DZIECI | MLODZIEZY

lek. med. Michat Jedrzejek
Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

lekarz medycyny, pasjonat promocji zdrowia. Gtéwne zainteresowania zawodowe to medycyna rodzinna, zdrowie
publiczne oraz promocja zdrowia. Ukonczyt studia medyczne z wyréznieniem (Wroctaw, 2015) oraz byt stypendysta
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Obecnie w trakcie specjalizacji z medycyny rodzinnej oraz uczestnik studidow
doktoranckich. Autor kilkunastu artykutéw naukowych oraz wspétredaktor 1 monografii.

10.30 - 11.00
PROFILAKTYCZNE DZIALANIA UPODMIOTAWIAJACE | AKTYWIZUJACE DLA MLODZIEZY
W STOWARZYSZENIU PSYCHOEDUKACJI I TERAPII "EVOLUTIO" WE WROCLAWIU

dr n. hum. Agnieszka Lisiecka-Bednarczyk
Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii ,Evolutio” we Wroctawiu,
Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu

pedagog, adiunkt na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroctawiu. Doradca rodzinny i profilaktyk. Od 1998 r. zajmuje
sie poradnictwem dla os6b doswiadczajgcych psychomanipulacji i ich rodzin. Publikuje i prowadzi szkolenia, wyktady

i warsztaty profilaktyczne. Cztonek Stowarzyszenia Psychoedukac;ji i Terapii ,Evolutio” we Wroctawiu, z ktérym od 2013 r.
realizuje profilaktyczne dziatania upodmiotawiajace i aktywizujgce dla mtodziezy i dorostych.



11.00 - 11.30
PROMOCJA ZDROWIA SEKSUALNEGO MLODZIEZY W KONTEKSCIE PSYCHOSPOLECZNYM
ORAZETYCZNYM

dr hab. n. hum. Mariola Bieko
Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warszawski

socjolog, jest zwigzana z Katedrg Studidéw Rodziny i Patologii Spotecznej w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Warszawskiego, a zajmuje sie problematykg socjologii matzeristwa i rodziny, wychowania i edukacji
seksualnej oraz zagadnieniami intymnosci i seksualnosci w doswiadczeniach i praktykach zycia codziennego. Ekspert
w programach naukowo-badawczych m.in. Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutu Spraw
Publicznych, Instytutu Rozwoju Stuzb Spotecznych, Instytucji Kultury Centrum Nauki Kopernik, Towarzystwa Inicjatyw
Twérczych "¢", Towarzystwa Przyjaciot Dzieci; Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, Grupy Edukatoréw
Seksualnych Ponton. Autorka, wspoétautorka i wspdétredaktorka ksigzek, autorka haset w Encyklopedii dziecinstwa

oraz w Encyklopedii starosci, a takze artykutéw w czasopismach naukowych.

11.30 - 12.00
DYSKUSJA

12.00 - 12.30
PRZERWA KAWOWA

12.30 - 14.30

BLOK WARSZTATOWY

czas trwania bloku warsztatowego: do 120 min;

liczba uczestnikdw w wybranym warsztacie: do 12 oséb

WARSZTAT 1: WYKORZYSTANIE TECHNIK WPLYWU SPOLECZNEGO W KSZTALTOWANIU
PROZDROWOTNEGO STYLU ZYCIA WSROD DZIECI | MLODZIEZY

dr n. hum. Matgorzata Synowiec-Pitat
Zaktad Humanistycznych Nauk Lekarskich Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
Przewodniczaca Zarzadu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego

socjolog, specjalizuje sie w socjologii medycyny i promocji zdrowia. Prowadzi badania iloSciowe dotyczace spotecznych
aspektow chordb przewlektych, zwtaszcza chordb onkologicznych. Przedmiotem jej naukowego zainteresowania sa
zachowania, postawy i przekonania dotyczgce zdrowia i choroby, dziatania miedzysektorowe w promocji zdrowia,
dziatalno$¢ organizacji pozarzagdowych, rozwdéj ruchu ,pacjent dla pacjenta” oraz znaczenia wsparcia spotecznego

w terapii chorych, a takze wykorzystanie narzedzi wptywu spotecznego w tworzeniu i realizacji kampanii i programow
prospotecznych. Autorka ksigzki ,Promocja zdrowia i profilaktyka onkologiczna w dziataniach organizacji pozarzgdowych”
oraz ponad 50 artykutéw naukowych, wspétredaktorka 7 monografii oraz 2 toméw w czasopismach naukowych.

WARSZTAT 2: KOMUNIKACJA DOTYCZACA SFERY INTYMNEJ W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

dr hab. Mariola Bienko
Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warszawski

WARSZTAT 3: PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI | MLODZIEZY
- TRENING SAMOSWIADOMOSCI DLA ZDROWIA

dr n. hum. Anna Patega
Katedra Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

psycholog, specjalizuje sie w psychologii Srodowiskowej. Jej badania iloSciowe koncentrujg sie na sposobach, w jakich
Srodowisko naturalne i zabudowane przyczyniaja sie do dobrostanu (lub nie) cztowieka. Przedmiotem jej naukowego
zainteresowania sg estetyka Srodowiska i zycia codziennego, procesy psychologiczne, ktére zblizajg nas do Swiata
przyrody lub alienujg nas od niego, postawy i przekonania dotyczace zdrowia i choroby, wptyw kreatywnosci na zdrowie.
Autorka kilku publikacji naukowych oraz wspétredaktorka 1 monografii.

WARSZTAT 4: ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | MLODZIEZY - TECHNIKI RELAKSACYJNE
mgr Jagoda Szataj

coach i terapeuta, bodyworker; doswiadczenie w prowadzeniu sesji terapeutycznych.Absolwentka Uniwersytetu
Wroctawskiego (uzyskany tytut magistra filologii) oraz Szkoty Terapii Czaszkowo-Krzyzowej (uzyskany tytut zawodowy:
Terapeuta Czaszkowo-Krzyzowy). Ponadto, absolwentka nastepujacych szkolen: ,Techniki Relaksacji” Europejskiego
Centrum Terapii; technik pracy z ciatem “MA-URiHealingArts” Miedzynarodowego Instytutu MA-URI. Od 2010 roku
zajmuje sig terapig poprzez prace z ciatem, medytacje dynamiczne, terapie w ruchu. Od 2012 roku prowadzi szkolenia
z terapii w ruchu i technik relaksacji dla dzieci i dorostych. 0d 2014 roku przeprowadza sesje indywidualne dla klientow
z zakresu terapii czaszkowo-krzyzowej w Polsce i za granica.



