REGULAMIN
Ogolnopolskiego Konkursu Fotograficznego
LZdrowie - podaj dalej!”

Il EDYCJA: WSPARCIE

§ 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okreSla warunki, na jakich odbywa sie konkurs fotograficzny pod nazwa
.Zdrowie - podaj dalej”, zwany dalej ,Konkursem”.

2. Il edycja Ogolnopolskiego Konkursu Fotograficznego .Zdrowie - podaj dalej!” poSwiecona jest
problematyce wsparcia emocjonalnego i spotecznego oraz jego znaczenia zardbwno w utrzymaniu
| pomnazaniu potencjatu zdrowia, jak i w procesie leczenia czy zmagania sie ze skutkami
choroby. Wsparcie jest jednym z czynnikbw najsilniej oddziatujacych na nasze zdrowie: chroni
nas przed chorobami, pozwala szybciej doj5¢ do zdrowia w sytuacji, gdy juz jesteSmy chorzy
oraz wydtuza nam zycie. Co rownie istotne, korzystajac ze wsparcia innych osdb oraz stuzac
swoim wsparciem, mozemy skuteczniej dbac o zdrowie oraz rozwijac jego potencjat.

3. Celem Konkursu jest:

e zwrdcenie uwagi N3 znaczenie wsparcia emocjonalnego i spotecznego w dziataniach
prozdrowotnych (wsparcie jako czynnik motywujgcy do utrzymania i wzmacniania
potencjatu zdrowia);

e dziatania integrujace i motywujace do dziatan grupowych na rzecz utrzymania i rozwoju
potencjatu zdrowia;

e uwrazliwienie na potrzebe wspierania 0sob potrzebujgcych, w tym chorych i
niepetnosprawnych oraz spotecznie marginalizowanych;

e Kksztattowanie w spoteczenstwie postaw altruistycznych;

e propagowanie aktywnej postawy w rozwiazywaniu problemow; ksztattowanie umiejetnosci
nawigzania wspotpracy;

e aktywizacja i upodmiotowienie jednostek i spotecznosci lokalnych na rzecz zdrowia;

e kreowanie mody na zdrowy styl zycia;

e popularyzacja wiedzy, badan naukowych dotyczacych problematyki promocji zdrowia, w
tym znaczenia wsparcia spotecznego dla zdrowia.

4. Konkurs podzielony jest na:
a) Konkurs Gtowny, w ktdrym zostang wytypowane 3 najlepsze zdjecia przez Jury.

b) Konkurs Internetowy, w ktdrym zostanie wytypowana 1 praca, ktora zdobedzie najwieksza
liczbe gtosow Internautow.

Warunki wyboru zdjet sa okreSlone w dalszej czesci niniejszego regulaminu.

5. Organizatoremn Konkursu jest Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia z siedzibg we Wroctawiu (ul.
Gornicza 61/8, 54-136 Wroctaw; adres e-mailowy: kreatywniedlazdrowia@gmail.com, adres www:
www.kreatywniedlazdrowia.pl), reprezentowana przez:

e dr Matgorzate Synowiec-Pitat - Prezesa Fundacji,

e lek. Michata Jedrzejka - Wiceprezesa Fundacji oraz



e dr Anne Patege - Cztonka Zarzadu Fundacji
zwana dalej ,Organizatorem”.
6. Konkurs fotograficzny trwa do 15.08.2018 r., w tym:
a) przesytanie prac odbywa sie w okresie do 27.07.2018 r. do godziny 2358,

b) gtosowanie przez Jury oraz Internautdw trwa od 28.07.2018 r. do 10.08.2018 r. do godziny
2356,

C) rozstrzygniecie Konkursu i ogtoszenie wynikow do 15.082018 .,

d) termin wreczenia nagrod przewidywany jest we wrzesniu 2018 r. i zostanie podany
laureatom mailowo lub telefonicznie na adres/numer podany w formularzu zgtoszeniowym.

§ 2
WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE ORAZ WYMAGANIA TECHNICZNE
1. Udziat w Konkursie jest catkowicie dobrowolny i bezptatny.

2. Uczestnikami moga byC osoby petnoletnie i posiadajace petna zdolnosC do czynnosci
prawnych.

3. W Konkursie Gtownym nie moga brac udziatu cztonkowie Jury konkursowego oraz ich
najblizsze rodziny.

4. W Konkursie Internetowym dopuszczalne jest gtosowanie i komentowanie zdjeC przez
cztonkow Jury konkursowego oraz ich najblizszych rodzin.

5. Warunkiem udziatu w Konkursie jest nadestanie zdjecia/zdjeC o tematyce poruszonej w pkt. 2
paragrafu 1 niniejszego Regulaminu, zwanych dalej ,Praca Konkursowa®, w terminie do
27072018 r. na adres mailowy: kreatywniedlazdrowia@gmailcom wraz z wypetnionym
formularzem zgtoszeniowym, zawierajacym nastepujace dane uczestnika: imie i nazwisko, wiek,
tytut lub krotki opis Pracy Konkursowej (do 30 wyrazow), adres mailowy oraz telefon
kontaktowy (preferowany komarkowy).

Formularz dostepny jest na stronie internetowej Organizatora: www.kreatywniedlazdrowia.pl

Prace po zaakceptowaniu zostang umieszczone w pierwszym dniu gfosowania na stronie
internetowey: www.kreatywniedlazdrowia.pl oraz na platformie Facebook:
www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia.

6. Warunki akceptacji Pracy Konkursowej:

a) Praca Konkursowa musi byC praca autorska, nie moze by¢ wczesniej wykorzystywana ani
rozpowszechniana komercyjnie przez inne podmioty (firmy) i nie moze byC obciazona
roszczeniami 0sdb trzecich. Kazdy uczestnik musi mieC petne prawa w+asnosciowe oraz
osobiste | majatkowe prawa autorskie do nadsytanych Prac. W przypadku, gdy w Pracy
znajduje sie wizerunek innej osoby (osob), umozliwigjacy identyfikacje danej osoby,
uczestnik oSwiadcza, ze posiada pisemna zgode osoby (osob) fotografowanej (-ych) na
udziat i wykorzystanie jej (ich) wizerunku w zwiazku z Konkursem i bedzie gotowy na
kazde zadanie przedtozyc je Organizatorowi.

b) Kazdy uczestnik moze przedstawic do Konkursu maksymalnie 3 Prace Konkursowe.

c) Dopuszczalna jest korekta zdje€ w programach graficznych, obejmujaca wytacznie
kadrowanie, ostrzenie, zmiany w poziomach kolorow, jasnosci i kontrascie.



[

Niedopuszczalna jest .gtebsza interwencja” (poza formami korekty wymienionymi w
poprzednim zdaniu) oraz fotomontaz.

7. Wymagane parametry techniczne zdjecC:

a) Zgtoszone do Konkursu fotografie musza byC nadestane jako pliki cyfrowe w formacie jpg
lub jpeg, a rozmiar pliku nie powinien przekroczy¢ 10 MB, o rozdzielczoSci min.
2000x3000 pikseli, pozwalajacej na wydruk dobrej jakosci na potrzeby wystawy
konkursowej (minimalny format A3). Sugerowany rozmiar zdjeC to 5 MP (2736x3648) przy
minimum 300 dpi.

b) Kazdy plik musi by zatytutowany nazwiskiem autora, pierwsza literg imienia oraz
numerem Pracy Konkursowej (od 1 do 3), np. pierwsza nadestana Praca Konkursowa przez
Andrzeja Nowaka bedzie zatytutowana: .NowakA?1, druga - .NowakA2", trzecia -
.NowakA3".

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wstepnej kwalifikacji nadestanych Prac pod katem
formalnym (parametry techniczne Prac, zgodnoSC z tematyka Konkursu) oraz niedopuszczenia
do Konkursu Prac Konkursowych o tresci powszechnie uznawanych za obrazliwe, naruszajace
prawa 0s0b trzecich lub prawo polskie, zawierajacych treSci pornograficzne lub w sposab
oczywisty godzace w uczucia religijne. Decyzja o usunieciu takich treSci jest niepodwazalna i
ostateczna, a uczestnik nie bedzie o tym fakcie powiadamiany.

9. Prace Konkursowe nadestane przez osoby niespetniajace warunkow okresSlonych w niniejszym
paragrafie nie beda przyjmowane.

10. Wymagana minimalna ilo5C uczestnikdw, by odbyt sie Konkurs, to 5. W przeciwnym razie
decyzja Organizatora Konkurs zostaje odwotany.

1. Uczestnictwo w Konkursie jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wszystkie warunki
przedstawione przez Organizatora w niniejszym Regulaminie, ktdry jest dostepny na stronie
internetowej: www .kreatywniedlazdrowia.pl

§ 3
ZGODY | UPRAWNIENIA

1. Uczestnik przystepujacy do Konkursu akceptuje zapisy niniejszego Regulaminu, a w
szczegolnosci: wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora
Konkursu w celu zwigzanym z organizacja i przeprowadzeniem Konkursu, zgodnie z ustawa z
dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych /Dz.U. z 1997 r. nr 133, poz. 883 z
pOzniejszymi zmianami/.

2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze konieczne w celu uczestnictwa w
Konkursie. Udostepniajacy ma prawo do wgladu, zadania zmiany i usuniecia danych osobowych.
W tym celu nalezy sie zwrocic z pisemna prosba w wersji elektronicznej na adres mailowy:
kreatywniedlazdrowia@gmail.com Zgtoszenie przez Uczestnika wniosku o usuniecie danych
podawanych w formularzu rejestracyjnym, powoduje automatyczna rezygnacje z uczestnictwa w
Konkursie.

3. Uzytkownik, podajac dane osobowe w formularzu rejestracyjnym, oSwiadcza ze:
a) sa one zgodne z prawda,



b) wyraza zgode na przetwarzanie tych danych stosownie do tresci ustawy z 29.08.1997 r. o
ochronie danych osobowych Dz. U. Nr 133 z 1997, przez Organizatora, w celu zwigzanym z
organizacja i przeprowadzeniemn Konkursu.

4. Przetwarzanie danych, o ktdrych mowa w niniejszym paragrafie, obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska  zwyciezcow  Konkursu  na  stronie  Organizatora  Konkursu:
www kreatywniedlazdrowia.pl, na platformie Facebook: www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia
oraz w materiatach promocyjnych Organizatora.

5. Poprzez wystanie fotografii na Konkurs, uczestnik wyraza zgode na nieodptatne publikowanie
swojej Pracy w mediach Organizatora (www.kreatywniedlazdrowia.pl, platforma Facebook:
www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia) wytacznie na potrzeby zwigzane z przeprowadzeniem
I promocja Konkursu, rowniez po zakonczeniu jego trwania. Prawa autorskie majatkowe
pozostajg przy autorze fotografii, zatem wykorzystanie Pracy autora bez jego zgody, poza
potrzebami przeprowadzenia i promocji Konkursu, na ktore autor wyraza zgode, wigze sie Z
naruszeniem przepisOw prawa powszechnego, w szczegodlnosci Ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83).

6. JednoczeSnie uczestnik oSwiadcza, ze jest jedynym w#ascicielen praw autorskich nadestanych
zdjet i Prace Konkursowe nie naruszaja dobr osobistych osab trzecich.

§ 4
JURY | NAGRODY
1. Nad prawidtowym przebiegiem Konkursu czuwa Organizator.

2. Akceptacja Prac Konkursowych nadestanych przez uczestnikow, wyborem najlepszych
fotografii w Konkursie Gfownym oraz przyznaniem nagrod w Konkursie zajmuje sie Jury,
powotane przez Organizatora.

3. Sktad Jury:

Przewodniczaca Jury: dr Matgorzata Synowiec - Pitat

Vice Przewodniczacy Jury: lek. med. Michat Jedrzejek

dr Anna Patega

Pozostate nazwiska Cztonkow Jury podane zostang do konca lipca 2018 .

4. Decyzje Jury, co do oceny Prac bioracych udziat w Konkursie, s3 podejmowane wiekszo5cia
gtosow i s3 ostateczne.

5. Konkurs Internetowy odbywa sie wg nastepujacych wytycznych:

a) kazda osoba odwiedzajaca platforme Facebook: www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia
moze oddac 1 gtos na kazde wybrane przez siebie zdjecie poprzez klikniecie ,Lubie to!” lub
.Super” pod wybrang przez siebie Praca Konkursowa,

b) Konkurs Internetowy trwa od 28.07.2018 r. do 10.08.2018 r. do godziny 2359,

) zwycieza 1 Praca Konkursowa, ktdra otrzyma najwiecej gtosow.

6. Rozstrzygniecie Konkursu nastapi do dnia 15.08.2018 r.

Wyniki  Konkursu  zostang  opublikowane na  stronie internetowej  Organizatora:
www.kreatywniedlazdrowia.pl oraz platformie Facebook:
www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia do dnia 15082018 r, a autorzy zwycieskich Prac



Konkursowych otrzymaja bezposSrednio informacje wystang na adres e-mail podany w
formularzu zgtoszeniowym.

7. Nagrody:

a) Nagrody przyznawane przez Jury w Konkursie Gtownym:
o nagroda gtdwna za 1. miejsce: aparat do zdjeC natychmiastowych FUJIFILM Instax mini 70;
o nagroda za miejsce 2: kamera sportowa Manta Full HD MM339;
o nagroda za miejsce 3: okulary wirtualnej rzeczywistosci o wartosci ok. 100 z#;

(1 nagrody ksiazkowe (publikacje naukowe zwigzane z problematyka zdrowia lub/i publikacje
popularnonaukowe z zakresu fotografii, sztuki),

Wszystkie zwycieskie zdjecia beda opublikowane na stronie internetowej Organizatora:
www kreatywniedlazdrowia.pl

b) Nagrody bedace wynikowa gtosowania Internautdw w Konkursie Internetowym:

(1 nagrody ksigzkowe (publikacje naukowe zwigzane z problematyka zdrowia lub/i publikacje
popularnonaukowe z zakresu fotografii, sztuki),

[J nagroda rzeczowa: kamera sportowa Manta Full HD MM33S.
8. Nagrody nie podlegaja zamianie na inne ani zamianie na ekwiwalent pieniezny.

9. Jury przewiduje takze mozliwoSC przyznania wyroznien dla ograniczonej liczby pozostatych
Prac Konkursowych, a takze zastrzega sobie prawo do nienagrodzenia zadnej z Prac Iub
nagrodzenia mniejszej ilosci Prac, niz wynika to z pkt. 4 paragrafu 1 niniejszego regulaminu.

10. Organizator kontaktuje sie ze zwyciezcami w sprawie przekazania nagrod w przeciaggu 7 dni
od ogtoszenia wynikow Konkursu droga mailowa lub telefoniczne na adres / numer telefonu
podany w formularzu zgtoszeniowym. W razie braku kontaktu ze zwyciezca w ciagu 14 dni od
ogtoszenia wynikow, Jury ma prawo nagrodzi€ inna, wybrana Prace Konkursowa.

1. Organizator przewiduje mozliwo5C zorganizowania wystawy prac, ktdre zwyciezyty w
Konkursie i prac wyroznionych. Ostateczna decyzja o jej organizacji i zakwalifikowanych zdjeciach
zostanie podjeta przez Jury wiekszoscia gtosow.

Wszelkie informacje odnosnie ewentualnej wystawy beda wysytane na biezaco uczestnikomn na
podany przez nich w formularzu zgtoszeniowym adres mailowy oraz beda zamieszczone na
stronie internetowej Organizatora: www.kreatywniedlazdrowia.pl oraz platformie Facebook:
www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia.

§5
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszelkie sprawy nie ujete regulaminem i sporne rozstrzyga Organizator Konkursu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu, nawet w trakcie trwania
Konkursu. Informacja o zmianach bedzie umieszczona na stronie internetowej Organizatora:
www kreatywniedlazdrowia.pl. Zmiany wchodza w zycie z dniem ich ogtoszenia na stronie
internetowe).



